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Приложение № 3










Приложение № 3



Приложение № 4

7.00. - 7.40.	Прогоню остатки сна, одеяло в сторону!


Мне гимнастика нужна, помогает здорово.


(подъем, зарядка, уборка постели)








7.40. -8.10.	Школьник бодрый и веселый за столом сидит накрытым.


Сытный завтрак перед школой уплетает с аппетитом!


(завтрак, дорога в школу)








8.15. - 13.00.	Как пришел ты на урок, на язык надень замок.


Далеко не прячь ключи, там где нужно не молчи!


(занятия в школе, дорога домой)








13.00. - 13.30.	Ешь спокойно за столом, не глотай, как львица.


Это вредно, и притом можно подавиться.


(обед)








13.30. - 16.00.	Дома в порядок все приведи:


Посуду помой и пол подмети.


Сходи на кружок или спортом займись


И станет насыщенной вся твоя жизнь.


(помощь по дому, занятия в спортивных секциях, кружках)








16.00. -18.00.	Лучше нет в урочный час, сесть решать задачи,


Чтоб прийти веселым в класс в пол глаза не пряча.


(выполнение домашних заданий)








18.00. - 20.30.	Хорошо, когда готов ты к урокам в школе.


Забивай хоть сто голов, нагуляйся вволю.


(ужин, игры чтение, прогулка)





20.30. - 21.00.	Чтоб ребятам крепче спать, видеть сон хороший,


Нужно раньше лечь в кровать, а не поздно ночью.


(подготовка ко сну, сон)











