Приложение 1

КАРТОЧКА
	Контрольные испытания юн.
	Класс
	Сентябрь
	Май
	Норматив
	Уровень ф.п.

	Челночный бег 4х9 метров 
	7
	
	
	11,0;10,7;10,4.
	

	
	8
	
	
	10,8;10,6;10,2.
	

	
	9
	
	
	10,5;10,2;9,9.
	

	Бег 2000 метров
	7
	
	
	б/у времени
	

	1. 
	8
	
	
	11,40;10,40;10,0.
	

	2. 
	9
	
	
	11,0;10,0;9,20.
	

	Прыжки в длину с места
	7
	
	
	160-170;175-185.
	

	3. 
	8
	
	
	170-180;185-195.
	

	4. 
	9
	
	
	180-190;195-205,
	

	Метание мяча 150 гр.
	7
	
	
	23;31;39.
	

	5. 
	8
	
	
	28;37;42.
	

	6. 
	9
	
	
	31;40;45.
	

	Подтягивание на перекладине
	7
	
	
	4;5;8.
	

	7. 
	8
	
	
	5;7;9.
	

	8. 
	9
	
	
	7;8;10.
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	7
	
	
	17-19;20-22.
	

	9. 
	8
	
	
	20-22;23-25.
	

	10. 
	9
	
	
	22;24;26;28-32.
	

	Поднимание туловища из положения лежа на спине
(за одну минуту)
	7
	
	
	26;31;35.
	

	11. 
	8
	
	
	27;32;36.
	

	12. 
	9
	
	
	28;33;38.
	

	Передача мяча двумя руками сверху над собой
	7
	
	
	11;12;14.
	

	13. 
	8
	
	
	12;14;16.
	

	14. 
	9
	
	
	14;16;18.
	

	Броски б/б мяча в кольцо (кол-во попаданий из 10 раз)
	7
	
	
	3;4;5.
	

	15. 
	8
	
	
	4;5;6.
	

	16. 
	9
	
	
	5;6;7.
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