Приложение11   Задание № 4

Викторина «Табакокурение – здоровье или болезнь?»
· Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих людей? В каком веке?
1. Френсис Дрейк – 16 век;

2. Давид Ливингстон – 19 век;

3. Христофор Колумб – 15 век;

4. Джон Байрон – 18 век;

5. Васко да Гама – 15 век;

· Кто из русских правителей запретил курение и почему?

1.Царь Михаил Федорович, из-за частых пожаров;

2. Иван Грозный, чтобы не одурманивать людей;

3. Петр 1, экономика;

4. Елизавета, для сохранения здоровья;

Павел 1, политика;

· Кто из русских правителей разрешил курение табака и почему?

1. Павел 1, политика;

2. Николай 1, с целью оздоровления;

3. Петр 1, экономика;

4. Екатерина 1, с целью расположить к себе народ;

· Какие болезни возникают от курения?

1. Рак легких;

2. Рак гортани;

3. Язва желудка;

4. Депрессия;

5. Склероз сосудов;

6. Инфаркт;

7. Инсульт;

8. Мигрень;

9. Общая слабость;

· Как бросить курить?

1. Сила воли;

2. Жевать жвачку, сосать конфеты;

3. Заниматься спортом;

4. С помощью специального лечения;

5. Психологический метод (внушение);

6. Если очень хочется, то курить одну сигарету в день;

7. Кодирование;

8. Сигарету подержать во рту и положить на место;

Ответы на вопросы викторины.

1.Христофор Колумб 12 октября 1492 года увидел, как краснокожие люди Америки выпускают изо рта и носа клубы дыма. Они сворачивали сухие листья в длинные трубки. Такой сверток они называли ТАБАКО.

2.когда в Константинополе возник пожар – курение запретили под страхом смерти. В России царь Михаил Федорович запретил курение из-за частых пожаров.

3.Так как продажа табака являлась  источником больших доходов для казны, табак стали считать лечебным средством (якобы зубную головную боль). В России Петр 1 ввел моду на курение по экономическим соображениям.

4.В США только в результате пассивного курения ежегодно 2=62000 человек умирают от болезней сердца, 3000 – от рака легких, по этой же причине от синдрома внезапной смерти умирает 2,7 тысяч детей.

