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Рис.1.  Чемпион  16 Олимпийских игр В. Сафронов
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Рис.2. Чемпион  16 Олимпийских игр В. Енгибарян
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Рис 3. Чемпион  16 Олимпийских игр Г. Шатков 
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Рис. 4. Чемпион  17 Олимпийских игр О. Григорьев
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Рис.5. Чемпион  18 Олимпийских игр С. Степашкин
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Рис. 6. Чемпион  18 и 19 Олимпийских игр Б. Лагутин

[image: image7.png]



Рис. 7. Чемпион  18 Олимпийских игр В. Попенченко
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 Рис.8. Чемпион  19 Олимпийских игр В. Соколов
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 Рис. 9. Чемпион  19 Олимпийских игр Д. Поздняк
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Рис. 10.Чемпион  20 Олимпийских игр Н. Кузнецов
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Рис.11. Чемпион  20 Олимпийских игр В. Лемешев

2. Задание

Ребята, сейчас я вам буду задавать вопросы. За каждый правильный ответ вы получите балл. Кто наберет большее количество баллов -  станет победителем нашей олимпиады. 

1.  Назовите, пожалуйста, фамилии известных вам боксеров. 
2.  А какие виды спорта относятся к олимпийским?
Я дополню ваш ответ:

Спортивные дисциплины были включены в программу Олимпийских игр: 

Легкая атлетика - с 1896 г. 

Академическая гребля - с 1886 г. 

Бадминтон - с 1992 г. 

Бейсбол - с 1992 г. 

Баскетбол - с 1936 г. 

Бокс - с 1904 г. 

Велосипедные гонки на шоссе - с 1896 г. 

Гонки на треке - с 1920 г. 

Велокросс - с 1996 г. 

Гонки на байдарках и каноэ - с 1924 г., водный слалом - с 1972 г. 

Конный спорт: выездка - с 1912 г., скачки - с 1900 г., конкур - с 1912 г. 

Фехтование - с 1896 г. 

Футбол - с 1900 г. 

Гимнастика: спортивная - с 1896 г., художественная - с 1984 г., прыжки на батуте - с 2000 г. 

Тяжелая атлетика - с 1896 г. 

Гандбол - с 1936 г. 

Хоккей на траве - с 1908 г. 

Дзюдо - с 1964 г. 

Борьба: греко-римская - с 1896 г., вольная - с 1908 г. 

Водные виды спорта: плавание - с 1896 г., прыжки в воду - с 1924 г., синхронное плавание - с 1984 г., водное поло - с 1900 г. 

Современное пятиборье - с 1912 г. 

Софтбол - с 1996 г. 

Тэквондо - с 2000 г. 

Теннис - с 1896 г. 

Настольный теннис - с 1988 г. 

Стрельба - с 1896 г. 

Стрельба из лука - 1990-1920 гг., с 1972 г. 

Триатлон - с 2000 г. 

Парусный спорт - с 1900 г. 

Волейбол - с 1964 г. 

Некоторые виды спорта входили в программы ранних Олимпиад, но затем были исключены. Например, перетягивание каната входило в олимпийскую программу в 1900-1920 гг., гольф - в 1900 и 1904 гг., регби - в 1900, 1908, 1920 и 1924 гг., поло - в 1900, 1908, 1920, 1924 и 1936 гг., лакросс - в 1904 и 1908 гг. 
3. Когда начались Олимпийские игры?  
Регулярные величайшие спортивные состязания древности - Олимпийские игры начались в 776 году до н. э.
Но в  393 году, ребята, традиция прервалась более чем на полтора тысячелетия. 

Отсчет современных Олимпиад ведется с 1896 года. Благодаря усилиям отца-основателя нового олимпийского движения Пьера де Кубертена I Олимпиада была проведена в Афинах, однако олимпийский огонь - один из главных символов Олимпийских игр - зажегся лишь в 1928 году на Играх в Амстердаме. Эстафета олимпийского огня впервые состоялась в 1936 году. Огонь символизирует чистоту олимпийского движения, а передача факела - передачу олимпийских традиций следующим поколениям. 

Зажженный от лучей солнца в Олимпии (факел зажигают направленным пучком солнечных лучей, полученным с помощью вогнутого зеркала) факел день и ночь несут факелоносцы. Время эстафеты рассчитывают так, чтобы последний из них доставил факел на стадион города - хозяина Олимпиады во время церемонии открытия. От олимпийского факела в специальной чаше зажигают олимпийский огонь, который продолжает гореть до закрытия Олимпиады. 

Честь зажигания олимпийского огня обычно предоставляется одному из наиболее известных спортсменов страны, где проводятся Олимпийские игры. Например, на Играх 1980 года в Москве огонь зажег Сергей Белов - баскетболист, чемпион мира, олимпийский чемпион. 
3. Советы, как вести себя в экстремальных ситуациях
Вот какая древняя история наших современных  олимпийских игр и бокса – вида спорта, который может помочь вам в трудную минуту. 
Я вам советую:
1. Занимайтесь спортом, чтобы уметь защитить себя и своих близких.
2. Заранее планируйте свое поведение, когда выходите из дома.
3. Избегайте вечерних незнакомых компаний, обходите их стороной.  Прислушивайтесь к себе, доверяйте своей интуиции в принятии решения,   от этого зависит ваша жизнь.
4. Подавляйте в себе страх. Помните, что страх – это физическое чувство, от которого можно избавиться. Чтобы прийти в себя, попробуйте часто подышать или ущипните себя.
5. Если встреча с преступником произошла, не провоцируйте его. Сохраняйте спокойствие, постарайтесь запомнить его.  Отдайте, что он требует. ЗАТЕМ ОБРАЩАЙТЕСЬ В МИЛИЦИЮ, ОПИСАВ ПРЕСТУПНИКА. Как показывает практика, в таких случаях преступник будет быстро задержан.
      Доверяйте своей интуиции:  если она подсказывает, что надо спасаться – не вступайте в  разговоры,  не бойтесь показаться смешным – убегайте.
Выбирайте пути отступления так, чтобы оказаться в людном месте. Если вас преследуют: не надейтесь укрыться за забором, когда будете перелезть через забор, вас догонят.

6. Если на вас напали несколько человек, наносите удар первым и убегайте. Никогда не останавливайтесь в уличной драке. Помните, пощады вам не будет. Ожидайте, что первый удар будет НАНЕСЕН ПО ВАШИМ НОГАМ, чтобы вы упали, и вас легче было добить.
7. Никогда не поворачивайтесь спиной к нападающим.
8. Наносите удары по уязвимым местам: в горло, в пах, в шею.

9. Прорывайтесь в людные  места.
10. Не теряйте самообладания. Основное правило в уличной драке – побеждает не тот, кто сильнее, а тот, кто хитрее.

Для того  чтобы быть готовым к любому развитию ситуации, надо заранее готовить себя. Легче всего это делать с тренером во время  занятий боксом.  

Мой совет вам - ЗАНИМАЙТЕСЬ БОКСОМ.
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