Приложение 1

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
· Приобрести навыки коллективного пения;

· привить любовь к  пению;

· развитие деловых качеств: ответственности, аккуратности;

·  привить навык самоконтроля за своим пением.

	№
	                                 ТЕМА
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Практика
	Теория

	1
	 Организационное занятие. Вводный инструктаж по ТБ и ОТ.
	1
	0
	1

	2 
	Основные правила вокально-хорового пения.
	7
	6
	1

	2.1
	В гости к музыке (советы желающим войти в мир музыки).
	3
	
	

	2.2
	Что такое петь хором?
	3
	
	

	2.3
	Мы учимся петь.
	1
	
	

	3
	Певческая установка.
	8
	6
	2

	3.1
	«Петь приятно и удобно» Л. Абелян
	4
	
	

	3.2
	Как петь сидя и стоя.
	4
	
	

	4
	Дыхание. 
	4
	2
	2

	4.1
	Вдох и выдох в пении.
	2
	
	

	4.2
	Учусь дышать правильно. Тренировка нижнереберного диафрагмального дыхания.
	2
	
	

	5
	Дирижерский жест.
	6
	4
	2

	5.1
	Я хочу стать дирижером.
	3
	
	

	5.2
	Что такое «та» и «ти»?
	3
	
	

	6
	Звукообразование.  
	12
	10
	2

	6.1
	Звуки музыкальные и шумовые.
	2
	
	

	6.2
	Звуки гласные и согласные в пении.
	2
	
	

	6.3
	Артикуляция.
	4
	
	

	6.4
	Высота звука и звуковысотный слух.
	4
	
	

	7
	Дикция.  
	4
	3
	1

	8
	Скороговорка
	2
	1
	1

	9
	Фразировка.
	10
	8
	2

	9.1
	Что такое фраза?
	2
	
	

	9.2
	Поиск выразительности фразы.
	2
	
	

	9.3
	Понятие о мелодии.
	2
	
	

	9.4
	Двухголосная мелодия.
	4
	
	

	10
	 Строй и ансамбль. 
	6
	4
	2

	10.1
	Что такое петь вместе.
	2
	
	

	10.2
	Унисон.
	2
	
	

	10.3
	Вместе весело петь.
	2
	
	

	11
	Охрана детского голоса.
	2
	1
	1

	12
	Экскурсии 
	2
	2
	0

	13
	Выступления на школьных праздниках
	4
	4
	

	
	                                                                        Всего:
	68
	51
	17


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ.

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Организационное занятие, вводный инструктаж по ОТ и ТБ. 

Теория. Знакомство с кружковцами. Беседа о целях и задачах занятий по программе, инструктирование учащихся.

Тема 2.  Основные правила вокально-хорового пения.

Теория. Беседа о том, как нужно беречь голос, о певческой посадке и постановке корпуса.

Практика. Упражнения.

Формы контроля над результатами обучения: Устное оценивание

Тема 3. Певческая установка.

Теория. Беседа о правильном положении корпуса во время пения, сидя и стоя.

Практика. Упражнения, исполнение певческого репертуара.

Тема 4. Дыхание.

Теория. Беседа о певческом дыхании, его особенностях и способах тренировки.

Практика. Тренировочные упражнения.

Тема 5. Дирижерский жест.

Теория. Показать учащимся необходимость внимательно следить за рукой дирижера, отработать пение с дирижерским жестом песенного материала.

Тема 6,7,8,9. Звукообразование. Дикция. Скороговорка. Фразировка.

Теория. Беседа о том, как ясно и четко выговаривать слова песен, упражнений, правильно формировать гласные и четко произносить согласные. Учить правильной необходимой активности артикуляционного аппарата. Пояснить необходимость осознания фразы для ее правильного, художественного исполнения.

Практика. Вокально – хоровая  работа над репертуаром.

Тема 10. Строй и ансамбль.

Теория. Беседа о том, что необходимо при исполнении произведений слушать других исполнителей, стараться петь в унисон со своей партией.

Практика. Упражнения, песенный материал.

Тема 11. Охрана детского голоса.

Теория. Беседа о правилах сохранения детского голоса.

Практика. Упражнения.

ЗУН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

· Знание и навык правильной певческой постановки корпуса (сидя и стоя);
· отличие певческого дыхания и обиходного, навык нижнереберного диафрагмального дыхания;
· умение петь вместе, ориентируясь на дирижерский жест; вместе вступать и заканчивать фразу.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

· Научить управлять своим голосом во время коллективного пения;

· формировать культуру поведения в социуме;

· развитие деловых качеств: ответственности, социальной активности, аккуратности.

· развитие певческого голоса;

· формирование навыка двухголосного пения.

	№
	                                 ТЕМА
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Практика
	Теория

	1
	 Организационное занятие. Вводный инструктаж по ТБ и ОТ.
	1
	0
	1

	2 
	Правила вокально-хорового пения.
	3
	2
	1

	3
	Дыхание. 
	6
	6
	0

	3.1
	Отличие певческого и обиходного дыхания.
	2
	
	

	3.2
	Тренировка певческого дыхания. Задержка дыхания.
	2
	
	

	3.3
	«Цепное» дыхание.
	2
	
	

	4
	Музыкальная грамота
	17
	10
	7

	4.1
	Что такое нота? Ручные знаки.
	3
	
	

	4.2
	Звукоряд. Скрипичный ключ.
	3
	
	

	4.3
	Такт и тактовая черта. Пение по нотам.
	3
	
	

	4.4
	Лады.
	2
	
	

	4.5
	Длительности нот.
	2
	
	

	4.6
	Гамма.
	2
	
	

	4.7
	Сочиняем сами.
	2
	
	

	5
	Развитие голоса.
	26
	20
	6

	5.1
	Гласные звуки. Правильное положение рта при пении гласных.
	6
	
	

	5.2
	Звуки гласные и согласные в пении. Вокализ.
	4
	
	

	5.3
	Артикуляционная гимнастика В.Емельянова.
	6
	
	

	5.4
	Инотонационно-фонетические упражнения В.Емельянова.
	4,6
	
	

	5.5
	Голосовые сигналы доречевой коммуникации.
	4
	
	

	6
	Двухголосное пение.
	8
	6
	2

	6.1
	Ритмическое двухголосие.
	4
	
	

	6.2
	Канон в народной песне.
	2
	
	

	6.3
	Двухголосная мелодия.
	2
	
	

	7
	Исполнительские задачи хора.
	4
	2
	2

	7.1
	Концентрация на исполнительских задачах.
	2
	
	

	7.2
	Устранение сценического волненения
	2
	
	

	8
	Выступления на школьных праздниках
	3
	3
	0

	
	                                                                        Всего:
	68
	49
	19


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ.

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Организационное занятие. Вводный  инструктаж по ТБ и ОТ.

Теория. Беседа о целях и задачах занятия в кружке на 2 году обучения. Проведение инструктажа  ОТ и ТБ.

Тема 2. Правила вокально-хорового пения.

Теория. Беседа о том, как нужно соблюдать правильную певческую установку при пении, сохранять дыхание на более продолжительных фразах, сознательно следить за кратковременной задержкой дыхания перед пением, сознательно следить за дыханием в песнях, исполняемых пиано и пианиссимо, при длительном ослаблении звучности. Менять характер дыхания в зависимости от характера песни или ее части.

Практика. Практические занятия и упражнения по закреплению навыка правильной певческой установки, певческого дыхания. Закрепления навыков на песенном материале.

Тема 3. Дыхание.

Теория. Рассмотреть разницу между певческим и обиходным дыханием.

Практика. Упражнения, тренирующие дыхание, отработка задержки дыхания и «цепного» дыхания.

Тема 4. Музыкальная грамота.

Теория. Помочь детям усвоить основные музыкальные понятия.

Практика. Сочинение попевок самостоятельно.

Тема 5. Развитие голоса.

Теория.  Освоение основными приемами певческого голоса через усвоение упражнений В.Емельянова.

Практика. Освоение системы упражнений ФМРГ.

Тема 6. Двухголосное пение.

Теория. Особенности пения на два голоса. Народные песни и двухголосие.

Практика. Разделение детей по голосам. Освоение навыков двухголосия через ритмическое двухголосие,  затем двухголосных мелодий.

Тема 7. Исполнительские задачи хора.

Теория. Советы по стилю поведения на сцене и перед выступлением.

Практика. Психологические тренинги для снятия стресса и приобретения навыков самообладания.

ЗУН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

· Навык правильной певческой постановки корпуса (сидя и стоя);
· основы музыкальной грамоты;
· умение петь вместе, ориентируясь на дирижерский жест; 
· исполнять свою партию в двухголосном произведении
· умение сконцентрироваться на исполнении, не волноваться до и во время исполнения.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

· Учить управлять своим голосом во время коллективного пения;

· формировать культуру поведения в социуме, на сцене;

· развитие певческого голоса; 

· формирование навыка двухголосного пения;

· развитие деловых качеств: ответственности, социальной активности, аккуратности.

· развитие творческих способностей обучающихся.

	№


	                                 ТЕМА
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Практика
	Теория

	1
	 Организационное занятие. Вводный инструктаж по ТБ и ОТ.
	1
	1
	0

	2 
	Правила вокально-хорового пения.
	3
	3
	0

	3
	Тембр и резонаторы
	2
	1
	1

	4
	Развитие голоса
	28
	24
	4

	4.1
	Артикуляционная гимнастика В.Емельянова.
	4
	
	

	4.2
	Инотонационно-фонетические упражнения В.Емельянова.
	4
	
	

	4.3
	Голосовые сигналы доречевой коммуникации.
	2,6
	
	

	4.4
	Тренировка нефальцетного регистра
	4
	
	

	4.5
	Переход из грудного регистра в фальцетный.
	4
	
	

	4.6
	Тренировка фальцетного регистра
	4
	
	

	4.7
	Певческое вибрато – развитие механическим путем.
	4
	
	

	5
	Двухголосие в современной песне.
	7
	5
	2

	5.1
	Разучивание партий.
	2
	
	

	5.2
	Пение гармонических аккордов и интервалов
	2
	
	

	5.3
	Двухголосие.
	6
	
	

	6
	Музыкальная грамота
	12
	10
	2

	6.1
	Ритм и ритмический слух
	3
	
	

	6.2
	Ручные знаки и звуковысотный слух.
	3
	
	

	6.3
	Мажор и минор.
	3
	
	

	6.4
	Самостоятельное музицирование.
	3
	
	

	7
	Охрана детского голоса. Заболевания голосового аппарата
	3
	1
	2

	8
	Музыкально-образовательные беседы.
	4
	1
	3

	8.1
	Мужские голоса.
	2
	
	

	8.2
	Женские голоса
	2
	
	

	9
	Участие в концертах.
	7
	7
	0

	10
	Итоговое занятие.
	1
	0
	1

	
	                                                                        Всего:
	68
	53
	15


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ.

3 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Организационное занятие. Вводный  инструктаж по ТБ и ОТ.

Теория. Беседа о целях и задачах занятия в кружке на 2 году обучения. Проведение инструктажа  ОТ и ТБ.

Тема 2. Правила вокально-хорового пения.

Теория. Беседа о том, как нужно соблюдать правильную певческую установку при пении, сохранять дыхание на более продолжительных фразах, сознательно следить за кратковременной задержкой дыхания перед пением, сознательно следить за дыханием в песнях, исполняемых пиано и пианиссимо, при длительном ослаблении звучности. Менять характер дыхания в зависимости от характера песни или ее части.

Практика. Практические занятия и упражнения по закреплению навыка правильной певческой установки, певческого дыхания. Закрепления навыков на песенном материале.

Тема 3. Тембр и резонаторы.

Теория. Рассмотреть разницу между певческими голосами по тембрам.

Тема 4. Развитие голоса.

Теория.  Освоение основными приемами певческого голоса через усвоение упражнений В.Емельянова.

Практика. Освоение системы упражнений ФМРГ.

Тема 5. Двухголосие в современной песне.

Практика. Закрепление навыков двухголосия через ритмическое двухголосие,  исполнение гармонических комбинаций – аккордов, интервалов, затем двухголосных мелодий.

Тема 6. Музыкальная грамота.

Теория. Помочь детям усвоить основные музыкальные понятия, закрепить полученные ранее знания.

Практика. Сочинение попевок самостоятельно.

Тема 7. Охрана детского голоса. Заболевания голосового аппарата.

Теория. Советы по защите своего голоса. Беседа о возможных нарушениях голосового аппарата в результате перенапряжения.

Тема 8. Музыкально-образовательные беседы.

Теория. Информирование учащихся о различиях певческих голосов.

Практика. Слушание примеров  оперных голосов.

Тема 10. Итоговое занятие.

Практика. Проведение теста по результатам обучения 1-3 год.

ЗУН 3 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
· Навыки вокально-хорового пения;
· основы музыкальной грамоты;
· умение петь вместе, ориентируясь на дирижерский жест; 
· исполнять свою партию в двухголосном произведении
· умение сконцентрироваться на исполнении, не волноваться до и во время исполнения.

· исполнение  современных песен под минусовую фонограмму – одно- и двухголосно.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

· Учить управлять своим голосом во время коллективного пения;

· формировать культуру общения, поведения в социуме, на сцене;

· развитие певческого голоса; 

· развитие деловых качеств: ответственности, социальной активности, аккуратности.

· развитие музыкальных и творческих способностей обучающихся.

	№
	                                 ТЕМА
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Практи

ка
	Теория

	1
	 Организационное занятие. Вводный инструктаж по ТБ и ОТ.
	1
	1
	0

	2 
	Правила вокально-хорового пения.
	3
	3
	0

	3
	Развитие голоса
	28
	28
	0

	3.1
	Артикуляционная гимнастика В.Емельянова.
	2,6
	
	

	3.2
	Инотонационно-фонетические упражнения В.Емельянова.
	4
	
	

	3.3
	Голосовые сигналы доречевой коммуникации.
	4
	
	

	3.4
	Тренировка нефальцетного регистра
	4
	
	

	3.5
	Переход из грудного регистра в фальцетный.
	4
	
	

	3.6
	Тренировка фальцетного регистра
	4
	
	

	3.7
	Певческое вибрато – развитие механическим путем.
	4
	
	

	4
	Истоки народной культуры. Творчество композиторов Севера.
	10
	8
	2

	4.1
	Творчество Ю.Юнкерова.
	2
	
	

	4.2
	Творчество С.Няруя.
	4
	
	

	4.3
	Музыка северных народов.
	4
	
	

	5
	Современная песня.
	10
	8
	2

	5.1
	Разучивание партий.
	2
	
	

	5.2
	Пение гармонических аккордов и интервалов
	2
	
	

	5.3
	Двухголосие в современной песне.
	6
	
	

	6
	Музыкально-образовательные беседы.
	4
	1
	3

	6.1
	Классическая музыка XIX века.
	2
	
	

	6.2
	Музыка XX века.
	2
	
	

	7
	Охрана детского голоса. 
	5
	3
	2

	7.1
	Заболевания голосового аппарата.
	2
	
	

	7.2
	Что такое мутация?
	3
	
	

	8
	Участие в концертах.
	4
	4
	0

	9
	Итоговое занятие.
	3
	2
	1

	
	                                                                        Всего:
	68
	58
	10


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ.

4 ГОД ОБУЧЕНИЯ

Тема 1. Организационное занятие. Вводный  инструктаж по ТБ и ОТ.

Теория. Беседа о целях и задачах занятия в кружке на 2 году обучения. Проведение инструктажа  ОТ и ТБ.

Тема 2. Правила вокально-хорового пения.

Практика. Практические занятия и упражнения по закреплению навыка правильной певческой установки, певческого дыхания. Закрепления навыков на песенном материале.

Тема 3. Развитие голоса.

Практика. Применение системы упражнений ФМРГ в процессе хорового пения.

Тема 4. Истоки народной культуры. Творчество композиторов Севера.

Теория. Знакомство с творчеством  Ю.Юнкерова, С.Няруя, особенностями северного фольклора.

Практика. Исполнение народных и композиторских песен Севера.

Тема 5. Современная песня.

Практика. Закрепление навыков двухголосия через ритмическое двухголосие,  исполнение гармонических комбинаций – аккордов, интервалов, затем двухголосных мелодий.

Тема 6. Музыкально-образовательные беседы.

Теория. Знакомство с основными направлениями в музыкальном искусстве XIX,  XX вв.

Тема 7. Охрана детского голоса. 

Теория. Опасности мутационного периода. Как защитить свой голос.

Тема 9. Итоговое занятие.

Практика. Проведение теста по результатам обучения по программе.

ЗУН 4 ГОДА ОБУЧЕНИЯ
· Навыки вокально-хорового пения;
· знания о культуре народов Севера, творчестве композиторов Севера;

· практические навыки для самостоятельного исполнительства.

