Приложение 1

Тематика мини-бесед по  программе «Формирование основ спортивной культуры»  для учащихся 1 классов 

	Содержание


	Кол. часов
	Уровень  сложности



	
	
	1 уровень
	2 уровень
	3 уровень
	4 уровень

	Раздел знания



	Что такое спорт?
	5мин.
	физические упражнения
	физические упражнения
	подготовка и участие в соревнованиях
	соревнования и подготовка к ним, оздоровительные виды спорта



	О спорте в нашем районе
	5-6 мин.
	лыжные прогулки, плавание
	катание на коньках, плавание, лыжные прогулки
	катание на коньках, плавание, лыжные прогулки, хоккей, футбол
	катание на коньках, плавание, лыжные прогулки, хоккей, футбол, баскетбол художественная гимнастика



	Традиционные виды спорта в нашем городе и районе
	5-6 мин.


	плавание, художественная гимнастика, лыжные гонки
	художественная гимнастика, хоккей, футбол, легкая атлетика, лыжные гонки
	хоккей, волейбол, футбол, плавание, художественная гимнастика, фигурное катание, лыжные гонки, легкая атлетика
	«Легкоатлетическая эстафета», «Лед надежды нашей»,  «Лыжня России»,

Чемпионаты и «Кубок Урала» по: лыжным гонкам», боксу, волейболу,  борьбе, боксу, гимнастике, мини футболу, футболу, хоккей с мячом, фигурное катание, биатлону и т. д.



	Виды спорта, которые культивируются в городе, в регионе
	6-8 мин.
	гимнастика, плавание
	гимнастика, легкая атлетика, плавание, лыжный
	гимнастика, легкая атлетика, плавание, лыжный, баскетбол, футбол
	игровые виды спорта, гимнастика,  легкая атлетика, плавание, лыжные гонки, хоккей, конькобежный, теннис, фехтование, волейбол, фигурное катание



	Виды спорта зимние, летние
	6-8 мин.
	иллюстрации:

лыжи,

плавание
	фото, иллюстрации:

лыжи, коньки, плавание, футбол, велоспорт
	Фото, иллюстрации:

лыжи (гонки), коньки, фигурное катание, легкая атлетика, плавание, волейбол, футбол, баскетбол,


	Фото, иллюстрации:

10 -15 видов

	Известные спортсмены

в стране и в регионе, достижения выдающихся спортсменов и о самих спортсменах
	3-5 мин.
	Заяц - бегун, Медведь, - борец, Бобер - пловец
	фамилия, имя одного самого выдающегося спортсмена в стране и в регионе
	фамилии и имена 1-2 спортсменов представителей зимних видов спорта; 2-3 спортсменов представителей летних видов спорта


	фамилии и имена

3-4 спортсменов представителей

зимних видов спорта 4-5 спортсменов представителей летних видов спорта

	Спортивные сооружения нашего города
	3-6 мин.
	конструктор: стадион
	конструктор: стадион, бассейн
	фото:

стадион для легкой атлетики, футбола, бассейн - для плавания, водного поло, канал - для всех видов гребли, велотрасса - для велоспорта, каток - для фигурного катания, хоккея
	иллюстрации: стадион, бассейн, канал, каток, велотрасса, ринг, спортивный зал, теннисный корт (с повторением видов спорта, используемых в данном спортивном сооружении)



	Спортивная форма в разных

видах спорта; зимние летние
	3-6 мин
	одеть игрушечную куклу (майка и трусы, купальник) задание для мальчиков и девочек
	нарисованная кукла одеть:

девочки -для занятий лыжами, плаванием; мальчики -для занятий лыжами, футболом. Совместно - для занятий велоспортом
	Олимпишка -игрушечная кукла, как модель спортсмена - готовят родители. Одеть Олимпишку, для занятий лыжами, фигурным ката​нием - партнер и партнерша, легкой атлети​кой, велоспортом, плаванием, футболом


	нарисовать одежду для лыжных гонок, плавания, велоспорта, легкой атлетики, футбола, гребли, плавания, боксом, хоккеем

	Спортивный инвентарь
	5-6 мин.
	мяч (разные мячи по диаметру)
	мяч (для различных видов спор​та), лыжи (для гонок и скоростно​го спуска), велосипед
	мяч, лыжи, велосипед, коньки (для фигурного катания и бега), диск, весло (для байдарочни​ков, каноистов), перчатки (для бокса .велоспорта)


	мяч, велосипед, диск, весло, перчатки, ракетка (для большого и настольного тенниса), шест, лыжи, санки, коньки.

	Зрители, болельщики
	3-5 мин.
	мама, папа, любимые игрушки
	родители, воспитатели
	родители, друзья, братья и сестры, сам ребенок
	друзья, родители, ребята из группы, сам ребенок

	Спортивная тренировка (понятие)
	10 -15 мин.


	Игра "Попади в воротики"  (из прог​раммы по физическому воспитанию) -чтобы попасть- надо повторить
	игра" С кочки на кочку"
	игры "Зайцы и волки", "Воротики"
	игры "Брось за флажок", "Кто сделает меньше прыжков"

	Спортивные сорев​нования (понятие)
	10 -15 мин.


	Игра "Догоните меня"
	Игра "Кто дальше бросит мешочек"
	Игра "Сбей булаву"
	Игра "Кто лучше прыгнет". Игры - эстафеты "Забрось мяч в кольцо" и др.

	Тренер
	6-8 мин.
	
	человек, который учит (держать мяч, плавать и т.д.)
	человек, который тренирует и готовит к соревнованиям
	специалист в каком-либо виде спорта, который готовит спортсмена.



	Спортсмен
	5-7 мин.
	
	человек, который тренируется и соревнуется
	человек, который тренируется,  преодолевает трудности, готовится и выступает на соревнованиях


	человек, занимающийся
каким-либо видом спорта


