«Скорая помощь»

игра « Снежный ком»

дайте обоснование  рекомендациям, которые необходимо соблюдать во время болезни:

· Нельзя выходить на улицу до полного выздоровления.

· Если требуется, то соблюдать постельный режим.

· Если  постельный режим необязателен, то нужно избегать значительной физической нагрузки.

· Не охлаждаться, не купаться.

· Употреблять пищу, которая легко усваивается.

· Пить морс, чай, компот.

· Не принимать  лекарства без рекомендации врача.

· Не ставить грелки без разрешения врача.
