Домашние задания
Приложение 1

1 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	II
	III
	IV
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	100

125

145
	100

130

150
	100

135

155
	85

120

140
	85

125

145
	85

130

150

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+1

+5

+7
	+1

+5

+7
	+1

+5

+7
	+1

+5

+7
	+1

+5

+7
	+1

+5

+7

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	11,3

10,4

10,0
	11,2

10,3

9,9
	11,1

10,2

9,8
	11,8

10,7

10,3
	11,7

!0,6

10,2
	11,6

10,5

10,1

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) с поддержкой
	«3»

«4»

«5»
	4

5

6
	5

6

7
	6

7

8
	3

4

5


	4

5

6
	5

6

7

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	24

29

34
	25

30

35
	26

31

36
	19

24

29
	20

25

30
	21

26

31

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	13,1

12,5

12,0
	13,0

12,4

11,9
	12,9

12,3

11,8
	13,6

13,1

12,6
	13,5

13,0

12,5
	13,4

12,9

12,4

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	5

6

7
	6

7

8
	7

8

9
	4

5

6
	5

6

7
	6

7

8

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+2

+4

+6
	+2

+4

+6
	+2

+4

+6
	+3

+6

+9
	+3

+6

+9
	+3

+6

+9

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	9

11

13
	11

13

15
	13

15

17
	7

9

11
	9

11

13
	11

13

15

	10.
	Челночный бег 4 x 10
	«3»

«4»

«5»
	13,6

13,0

12,5
	13.5

12,9

12,4


	13,4

12,8

12.3
	13,9

13,2

12,7
	13,8

13,1

12,6
	13,7

13,0

12,5


Приложение 2

2 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	110

130

150
	110

135

155
	110

140

160
	110

145

165
	90

125

140
	90

130

145
	90

135

150
	90

140

155

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+1

+5

+7
	+1

+5

+7
	+1

+5

+7
	+1

+5

+7
	+2

+8

+11
	+2

+8

+11
	+2

+8

+11
	+2

+8

+11

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	10,5
9,6

9,2
	10,4

9,5

9,1
	10,4

9,5

9,1
	10,3

9,4

9,0
	11,3

10,2

9,8


	11,2

10,1

9.7
	11,2

10,1

9.7
	11,1

10,0

9.6

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) с поддержкой
	«3»

«4»

«5»
	4

5

6
	5

6

7
	6

7

8
	7

8

9
	3

4

5
	4

5

6
	5

6

7
	6

7

8

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	26

31

35
	28

33

38
	28

33

38
	29

34

39
	23

27

31
	24

28

32
	24

28

32
	25

29

33

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	12.6

12.0

11.7
	12.5

11,9

11,6
	12.5

11,9

11,6
	12,4

11,8

11,5
	13.1

12.7

12,3
	13,0

12,6

12.2
	13,0

12,6

12.2
	12,9

12,5

12,1

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	5

6

7
	6

7

8
	7

8

9
	8

9

10
	4

5

6
	5

6

7
	6

7

8
	7

8

9

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+2

+4

+7
	+2

+4

+7
	+2

+4

+7
	+2

+4

+7
	+4

+7

+10
	+4

+7

+10
	+4

+7

+10
	+4

+7

+10

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	9

11

13
	11

13

15
	13

15

17
	15

17

19
	7

9

11
	9

11

13
	11

13

15
	13

15

17

	10.
	Челночный бег 4 x 10
	«3»

«4»

«5»
	13,3

12,8

12,2
	13.2

12.7

12,1
	13.2

12.7

12,1
	13,1

12,6

12,0
	13,4

12,9

12,4
	13,3

12,8

12,3
	13,3

12,8

12,3
	13,2

12,7

12,2


Приложение 3

3 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	120

135

160
	120

140

165
	120

145

170
	120

150

175
	110

135

145
	110

140

150
	110

145

155
	110

150

160

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+2

+5

+7
	+2

+5

+7
	+2

+5

+7
	+2

+5

+7
	+2

+9

+13
	+2

+9

+13
	+2

+9

+13
	+2

+9

+13

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	10,3

9,5

8,9
	10,2

9,3

8,8
	10,2

9,3

8,8
	10.1

9,2

8,7
	10,9

9,8

9,4
	10,8

9,7

9,3
	10,8

9,7

9,3
	10,7

9.6

9.2

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) с поддержкой
	«3»

«4»

«5»
	7

8

9
	8

9

10
	9

10

11
	10

11

12
	4

5

6
	5

6

7
	6

7

8
	7

8

9

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	27

33

36
	29

34

39
	29

34

39
	30

35

40
	24

29

32
	25

30

33
	25

30

33
	26

31

34

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	12,0

11,7

11.5
	11.9

11,6

11,4
	11.9

11,6

11,4
	11,8

11,5

11.3
	12.7

12.3

11.9
	12,6

12.2

11.8
	12,6

12.2

11.8
	12,5

12,1

11,7

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	7

8

9
	8

9

10
	9

10

11
	10

11

12
	6

7

8
	7

8

9
	8

9

10
	9

10

11

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+3

+5

+8
	+3

+5

+8
	+3

+5

+8
	+3

+5

+8
	+5

+8

+11
	+5

+8

+11
	+5

+8

+11
	+5

+8

+11

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	10

12

14
	12

14

16
	14

16

18
	16

18

20
	8

10

12
	10

12

14
	12

14

16
	14

16

18

	10.
	Челночный бег 4 x 10
	«3»

«4»

«5»
	13.0

12.5

12.0
	12,9

12.4

11,9
	12,9

12.4

11,9
	12,8

12.3

11.8
	13,2

12.7

12,2
	12,9

12.4

11,9
	12,9

12.4

11,9
	13,0

12,5

12,0


Приложение 4

4 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	130

145

170


	130

150

175
	130

155

180
	130

160

185
	120

140

155
	120

145

160
	120

150

165
	120

155

170

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+2

+6

+8
	+2

+6

+8
	+2

+6

+8
	+2

+6

+8
	+3

+10
+14
	+3

+10
+14
	+3

+10
+14
	+3

+10
+14

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	10,0

9.2

8,7
	9,9

9,0

8.6
	9,9

9,0

8.6
	9,8

8,9

8,5
	10,4

9,6

9,2
	10,4

9,5

9,1
	10,4

9,5

9,1
	10,3

9.4

9.0

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) с поддержкой
	«3»

«4»

«5»
	9

10

11
	10

11

12
	11

12

13
	12

13

14
	5

6

7
	6

7

8
	7

8

9


	8

9

10

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	28

34

38
	30

35

40
	30

35

40
	31

36

41
	25

30

33
	26

31

34
	26

31

34
	27

32

35

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	11.8

11,5

11,4
	11,6

11,4

11.2
	11,6

11,4

11.2
	11,5

11,3

11.1
	12,4

11,9

11,6
	12.2

11,8

11,5
	12.2

11,8

11,5
	12,1

11.7

11.4

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	9

10

11
	10

11

12
	11

12

13
	12

13

14
	8

9

10
	9

10

11
	10

11

12
	11

12

13

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+6

+9

+12
	+6

+9

+12
	+6

+9

+12
	+6

+9

+12

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	11

13

15
	13

15

17
	15

17

19
	17

19

21
	9

11

13
	11

13

15
	13

15

17
	15

17

19

	10.
	Челночный бег 4 x 10
	«3»

«4»

«5»
	12,8

12,3

11.8
	12.7

12,2

11.7
	12.7

12,2

11.7
	12,6

12,1

11,6
	13,0

12,5

12,0
	12,9

12,4

11,9
	12,9

12.4

11.9
	12.8

12.3

11.8


Приложение 5

5 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	140

165

180
	140

170

185
	140

175

190
	140

180

195
	130

160

170
	130

165

175
	130

170

180
	130

175

185

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+2

+8

+10
	+2

+8

+10
	+2

+8

+10
	+2

+8

+10
	+4

+10

+14
	+4

+10

+14
	+4

+10

+14
	+4

+10

+14

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	9,7

8,9

8,6
	9,7

8,8

8,5
	9,7

8,8

8,5
	9,6

8,7

8,4
	10,2

9,4

9,0
	10.1

9.3

8.9
	10,1

9.3

8.9
	10,0

9.2

8.8

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) с поддержкой
	«3»

«4»

«5»
	11

12

13
	12

13

14
	13

14

15
	14

15

16
	6

7

8
	7

8

9


	8

9

10
	9

10

11

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	30

35

40
	32

37

42
	32

37

42
	32

37

42
	25

30

34
	27

32

35
	27

32

35
	27

32

35

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	11,8

11.3

10,9
	11.6

11.1

10.7
	11,6

11.1

10.7
	11,5

11.0

10.6
	12,0

11.5

11.3
	11.9

11.4

11.2
	11.9

11.4

11.2
	11,8

11.3

11.1

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	11

12

13
	12

13

14


	13

14

15
	14

15

16
	9

10

11
	10

11

12
	11

12

13
	12

13

14

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+5

+8

+12
	+5

+8

+12
	+5

+8

+12
	+5

+8

+12

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	12

14

16
	14

16

18
	16

18

20
	18

20

22
	10

12

14
	12

14

16
	14

16

18
	16

18

20

	10.
	Челночный бег 4 x 10
	«3»

«4»

«5»
	12.6

12.1

11,6
	12.5

12.0

11.5
	12.5

12.0

11.5
	12.4

11.9

11.4
	12.8

12.3

11.8
	12.7

12.2

11.7
	12.7

12.2

11,7
	12,6

12.1

11.6


Приложение 6

6 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	145

165

185
	145

170

190
	145

175

195
	145

180

200
	135

160

175
	135

165

180
	135

170

185
	135

175

190

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+2

+8

+10
	+2

+8

+10
	+2

+8

+10
	+2

+8

+10
	+5

+11

+15
	+5

+11

+15
	+5

+11

+15
	+5

+11

+15

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	9,4

8,5

8,4
	9,3

8,6

8,3
	9,3

8,6

8,3
	9,2

8,5

8,2
	10,1

9,2

8,9
	10,0

9,1

8,8
	10,0

9,1

8,8
	9,9

9,0

8,7

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) с поддержкой
	«3»

«4»

«5»
	13

14

15
	14

15

16
	15

16

17
	16

17

18
	7

8

9
	8

9

10
	9

10

11
	10

11

12

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	33

38

41
	34

39

42
	34

39

42
	34

40

43
	26

31

35
	28

33

36
	28

33

36
	29

34

37

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	11,5

11,0

10,7
	11,4

10,9

10,6
	11,4

10,9

10,6
	11,3

10,8

10,5
	11,8

11,3

11,1
	11,7

11,2

11,0
	11,7

11,2

11,0
	11,6

11,1

10,9

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	13

14

15
	14

15

16
	15

16

17
	16

17

18
	10

11

12
	11

12

13
	12

13

14
	13

14

15

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+6

+9

+13
	+6

+9

+13
	+6

+9

+13
	+6

+9

+13

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	13

15

17
	15

17

19
	17

19

21
	19

21

23
	11

13

15


	13

15

17
	15

17

19
	17

19

21

	10.
	Челночный бег 4 x 10
	«3»

«4»

«5»
	12,0

11,5

11,0
	11,9

11,4

10,9
	11,9

11,4

10,9
	11,8

11,3

10,8
	12,3

11,8

11,3
	12,2

11,7

11,2
	12.2

11,7

11,2
	12,1

11.6

11,1


Приложение 7

7 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	150

175

190
	150

180

195
	150

185

200
	150

190

205
	140

165

185
	140

170

190
	140

175

195
	140

180

200

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+2

+8

+10
	+2

+8

+10
	+2

+8

+10
	+2

+8

+10
	+6

+12

+15
	+6

+12

+15
	+6

+12

+15
	+6

+12

+15

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	9,4

8,7

8,4
	9,3

8,6

8,3
	9,3

8,6

8,3
	9,2

8,5

8,2
	10,1

9,1

8,8
	10,0

9,0

8,7
	10,0

9,0

8,7
	9,9

8,9

8,6

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) 
	«3»

«4»

«5»
	+3

+4

+5
	+4

+5

+6
	+5

+6

+7
	+6

+7

+8
	+2

+3

+4
	+3

+4

+5
	+4

+5

+6
	+5

+6

+7

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	34

39

44
	35

40

45
	35

40

45
	36

41

46
	28

33

36
	29

34

37
	29

34

37
	30

35

38

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	11,1

10,8

10,5
	11,0

10,7

10,4
	11,0

10,7

10,4
	10,9

10,6

10,3
	11,6

11,1

10,9
	11,5

11,0

10,8
	11,5

11,0

10,8
	11,4

10,9

10,7

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	15

16

17
	16

17

18
	17

18

19
	18

19

20
	11

12

13


	12

13

14
	13

14

15
	14

15

16

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+3

+5

+9
	+6

+9

+13
	+6

+9

+13
	+6

+9

+13
	+6

+9

+13

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	14

16

18
	16

18

20
	18

20

22
	20

22

24
	12

14

16
	14

16

18
	16

18

20
	18

20

22

	10.
	Челночный бег 6 x 10
	«3»

«4»

«5»
	18,8

17,8

16,8
	18,7

17,7

16,7
	18,7

17,7

16,7
	18,6

17,6

16,6
	20,3

19,1

17.9
	20,2

19,0

17,8
	20,2

19,0

17,8
	20,1

18.9

17,7


Приложение 8

8 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	160

180

195
	160

185

200
	160

190

205
	160

195

210
	145

165

190
	145

170

190
	145

175

195
	145

180

200

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+3

+9

+11
	+3

+9

+11
	+3

+9

+11
	+3

+9

+11
	+7

+12

+16
	+7

+12

+16
	+7

+12

+16
	+7

+12

+16

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	9,1

8,4

8,1


	9,0

8,3

8,0
	9,0

8,3

8,0
	8,9

8,2

7,9
	10,0

9,1

8,7
	9,9

9,0

8,6
	9,9

9,0

8,6
	9,8

8,9

8,5

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) 
	«3»

«4»

«5»
	5

6

7


	6

7

8
	7

8

9
	8

9

10
	3

4

5


	4

5

6
	5

6

7
	6

7

8

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	36

41

46
	37

42

47
	37

42

47
	38

43

48
	29

35

38
	30

36

39
	30

36

39
	31

37

40

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	10,9

10,5

10,2
	10,8

10,4

10,1
	10,8

10,4

10,1
	10,7

10,3

10,0
	11,4

11,0

10,7
	11,3

10,9

10,6
	11,3

10,9

10,6
	11,2

10,8

10,5

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	17

18

19
	18

19

20
	19

20

21
	20

21

22
	12

13

14
	13

14

15
	14

15

16
	15

16

17

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+5

+7

+10
	+5

+7

+10
	+5

+7

+10
	+5

+7

+10
	+9

+12

+16
	+9

+12

+16
	+9

+12

+16
	+9

+12

+16

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	15

17

19
	17

19

21
	19

21

23
	21

23

25
	13

15

17
	15

17

19
	17

19

21
	19

21

23

	10.
	Челночный бег 6 x 10
	«3»

«4»

«5»
	18,3

17,3

16,3
	18,2

17,2

16,2
	18,2

17,2

16,2
	18.1

17.1

16.1
	20,2

19.0

17.8
	20.1

18.9

17,7
	20.1

18.9

17.7
	20.0

18.8

17.6


Приложение 9

9 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	175

190

205
	175

195

210
	175

200

215
	175

205

220
	155

170

190
	155

175

195
	155

180

200
	155

185

205

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+4

+10

+12
	+4

+10

+12
	+4

+10

+12
	+4

+10

+12
	+7

+13

+18
	+7

+13

+18
	+7

+13

+18
	+7

+13

+18

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	8,7

8,1

7,8
	8,6

8,0

7,7
	8,6

8,0

7,7
	8,5

7,9

7,6
	9,8

8,9

8,6
	9,7

8,8

8,5
	9,7

8,8

8,5
	9,6

8,7

8,4

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) 
	«3»

«4»

«5»
	7

8

9
	8

9

10
	9

10

11
	10

11

12
	4

5

6
	5

6

7
	6

7

8
	7

8

9

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	38

44

49
	39

45

50
	39

45

50
	40

45

51
	29

35

39
	30

36

40
	30

36

40
	31

37

41

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	10,6

10,3

10,0
	10,5

10,2

9,9
	10,5

10,2

9,9
	10,4

10,1

9,8
	11,1

10,9

10,5
	11,0

10,8

10,4
	11,0

10,8

10,4
	10,9

10,7

10,3

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	20

21

22
	21

22

23
	22

23

24
	23

24

25
	13

14

15
	14

15

16
	15

16

17
	16

17

18

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+6

+9

+11
	+6

+9

+11
	+6

+9

+11
	+6

+9

+11
	+11

+14

+18
	+11

+14

+18
	+11

+14

+18
	+11

+14

+18

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	19
21

23
	21

23

25
	23

25

27
	25

27

29
	15

17

19
	17

19

21
	19

21

23
	21

23

25

	10.
	Челночный бег 10 x 10
	«3»

«4»

«5»
	31,1

29,1

27,3
	31,0

29,0

27,2
	31,0

29,0

27,2
	30,9

28,9

27.1
	33,1

31.8

30,6
	33,0

31,7

30,5
	33,0

31.7

30,5
	33,0

31.6

30.4


Приложение 10

10 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	180

195

215
	180

200

220
	180

205

225
	180

210

230
	160

175

195
	160

180

200
	160

185

205
	160

190

210

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+5

+12

+15
	+5

+12

+15
	+5

+12

+15
	+5

+12

+15
	+7

+14

+20
	+7

+14

+20
	+7

+14

+20
	+7

+14

+20

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	8,3

7,6

7,4
	8,2

7,5

7,3
	8,2

7,5

7,3
	8,1

7,4

7,2
	9,8

8,8

8,5
	9,7

8,7

8,4
	9,7

8.7

8,4
	9,6

8.6

8,3

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) 
	«3»

«4»

«5»
	8

9

10
	9

10

11
	10

11

12
	11

12

13
	5

6

7
	6

7

8
	7

8

9
	8

9

10

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	39

44

49
	40

45

50
	40

45

50
	41

46

51
	29

34

39
	30

35

40
	30

35

40
	31

36

41

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	10,2

10.0

9.8
	10,1

9,9

9,7
	10,1

9,9

9,7
	10,0

9,8

9,6
	11,2

10,9

10,5
	11,1

10,8

10,4
	11,1

10,8

10,4
	11,0

10,7

10,3

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	22

24

26
	24

26

28
	26

28

30
	28

30

32
	14

15

16


	15

16

17
	16

17

18
	17

18

19

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+6

+9

+13
	+6

+9

+13
	+6

+9

+13
	+6

+9

+13
	+10

+14

+17
	+10

+14

+17
	+10

+14

+17
	+10

+14

+17

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	20

22

24
	22

24

26
	24

26

28
	26

28

30
	16

18

20
	18

20

22
	20

22

24
	22

24

26



	10.
	Челночный бег 10 x 10
	«3»

«4»

«5»
	28,4

26,4

25,5
	28,2

26,2

25,2
	28,2

26,2

25,2
	28,0

26,0

25,0
	32,2

31,2

29,7
	32,1

31,1

29,6
	32,1

31,1

29,6
	32,0

31,0

29,5


Приложение 11

11 класс

	№

п/п
	Упражнения
	Оценка
	мальчики
	девочки

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Прыжки в длину с места
	«3»

«4»

«5»
	190

205

225
	190

210

230
	190

215

235
	190

220

240
	160

175

195
	160

180

200
	160

185

205
	160

190

210

	2.
	Наклоны вперед из положения «стоя» на скамейке
	«3»

«4»

«5»
	+5

+12

+15
	+5

+12

+15
	+5

+12

+15
	+5

+12

+15
	+7

+14

+20
	+7

+14

+20
	+7

+14

+20
	+7

+14

+20

	3.
	Челночный бег 3 x 10
	«3»

«4»

«5»
	8,2

7,6

7,3
	8,2

7,6

7,3
	8,1

7,5

7,2
	8,1

7,5

7,2
	9,7

8,8

8,5
	9,7

8,8

8,5
	9,6

8,7

8,4
	9,6

8,7

8,4

	4.
	Приседание на одной ноге (правой, левой) 
	«3»

«4»

«5»
	9

10

11
	10

11

12
	11

12

13
	12

13

14
	6

7

8
	7

8

9
	8

9

10
	9

10

11

	5.
	Поднимание туловища из положения «лежа» на спине, руки за головой за одну минуту
	«3»

«4»

«5»
	39

44

49
	40

45

50
	40

45

50
	41

46

51
	29

34

39
	30

35

40
	30

35

40
	31

36

41

	6.
	Челночный бег 4 x 9
	«3»

«4»

«5»
	10,1

9,9

9,7
	10,0

9,8

9,6
	9,9

9,7

9,5
	9,9

9,7

9,5
	11,3

10,9

10,5
	11,3

10,9

10,5
	11,2

10,8

10,4
	11,2

10,8

10,4

	7.
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	«3»

«4»

«5»
	28

30

32
	30

32

34
	32

34

36
	34

36

38
	15

16

17
	16

17

18
	17

18

19
	18

19

20

	8.
	Наклоны вперед из положения «сидя» на полу
	«3»

«4»

«5»
	+6

+9

+15
	+6

+9

+15
	+6

+9

+15
	+6

+9

+15
	+10

+13

+17
	+10

+13

+17
	+10

+13

+17
	+10

+13

+17

	9.
	Поднимание туловища из положения «лежа», ноги не закреплены. Руки за головой
	«3»

«4»

«5»
	22

24

26


	24

26

28


	26

28

30
	28

30

32
	18

20

22
	20

22

24
	22

24

26
	24

26

28

	10.
	Челночный бег 10 x 10
	«3»

«4»

«5»
	28,7

27,5

25,5
	28,6

27,3

25,3
	28,5

27,2

25,2
	28,4

27,0

25,0
	31,5

30,5

28,5
	31,3

30,3

28,3
	31,1

30,1

28,1
	31,0

30,0

28,0


Приложение 12

Успехи и достижения сборных школьных команд в спортивных соревнованиях на муниципальном уровне.

	Учебный год
	Мероприятие
	Результативность

	1987г.

1988г.

1989г.

1990г.

1992г.

1994г.

1995г.

1996г.

1997г

1998г.

1999г.

2000г.

2001г.

2002г.

2003 г.

2005г.

2006г.

2007г.

2008г.

2008г.
	Дуниловская МСОШ

Первенство 

Шуйского района по баскетболу среди школьников в зачет спартакиады школьников

Первенство Шуйского района по баскетболу среди школьников (юноши)

Первенство Шуйского района по лыжным гонкам на приз газеты «Пионерская правда» (сборная команда)

Осенний районный легкоатлетический кросс среди средних школ (команда)

Районные соревнования по баскетболу среди школьников в зачет Спартакиады (команда)

Районные соревнования по настольному теннису среди средних школ (команда)

Районные соревнования по баскетболу (команда)

Районные соревнования по баскетболу (юноши)

Первенство района по баскетболу (девушки)

Первенство района по баскетболу (юноши)

Районные соревнования по настольному теннису среди средних школ (команда)

Районные соревнования по настольному теннису среди средних школ (команда)

Районные соревнования по баскетболу (юноши)

Районные соревнования по баскетболу (девушки)

Районные соревнования по баскетболу (команда школы)

Первенство района по мини-футболу (команда)

Районный легкоатлетический кросс «Золотая осень» в зачет районной 
Спартакиады среди средних школ (команда)

Первенство района по настольному теннису среди средних школ (команда)

Районный легкоатлетический кросс (команда)

Районные соревнования по баскетболу (команда)

Районные соревнования по баскетболу (девушки)

Первенство района по волейболу (юноши)

Спортивный фестиваль «Баскет - Шоу-97»,

посвященный Дню Победы 9 мая (команда)

Открытое первенство города по баскетболу среди школьников (юноши)

Районные соревнования по настольному теннису среди средних школ

Районные соревнования по баскетболу (юноши)

Районные соревнования по баскетболу (девушки)

Районный легкоатлетический кросс, посвященный 70-летию Шуйского района (команда) 

Районные соревнования по легкой атлетике среди средних школ (команда) 

Районные соревнования по настольному теннису среди средних школ (команда)

Районный легкоатлетический кросс среди средних школ (команда)

Районные соревнования по баскетболу (юноши)

Спартакиада школьников среди средних школ (команда)

Районные соревнования по легкой атлетике, эстафета 4x100 (юноши)

Районные соревнования по легкой атлетике, эстафета 4x100 (девушки)

Районные соревнования по легкой атлетике среди средних школ (команда)

Районные соревнования по троеборью среди основных школ (команда)

Районный легкоатлетический кросс среди средних школ (команда)

Районные соревнования по настольному теннису среди средних школ (команда)

Районная Спартакиада  (команда)

Районные соревнования по настольному теннису среди средних школ

Районные соревнования по баскетболу (юноши)

Районные соревнования по баскетболу (девушки)

Районные соревнования по легкой атлетике среди средних школ (команда)

Районные соревнования по легкой атлетике среди основных школ (команда)

Районное первенство по троеборью среди основных школ (команда)

Легкоатлетический кросс на первенство Шуйского муниципального района среди учащихся общеобразовательных учреждений (команда)
Перемиловская МСОШ

Районное первенство по мини-футболу среди средних школ

Районное первенство по троеборью среди средних школ

Районные соревнования по легкой атлетике среди средних школ

Районный легкоатлетический кросс на первенство Шуйского муниципального района среди учащихся школ


	3 место

Диплом 3 степени

Шуйского районного отдела народного образования и отдела по физической культуре и спорту Шуйского райисполкома

3 место

Диплом 3 степени

Шуйского районного отдела народного образования и отдела по физической культуре и спорту

2 место

Диплом 2 степени

Шуйского районного отдела народного образования и отдела по физической культуре и спорту

3 место

Диплом 3 степени

Шуйского районного отдела народного образования и отдела по физической культуре и спорту Шуйского райисполкома

3 место

Грамота районного отдела народного образования и отдела по физической культуре и спорту 

3 место

Грамота Отдела образования Шуйского района

2 место 

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района 

3 место

Диплом 3 степени

Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Диплом 3 степени

Отдела образования администрации Шуйского района

1 место

Диплом 1 степени

Отдела образования администрации Шуйского района

2 место

Диплом 2 степени

Отдела образования администрации Шуйского района

2 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

2 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

2 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

2 место

Диплом 2 степени Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Диплом Отдела образования, Отдела по физической культуре и делам молодежи администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района 

3 место

Грамота  Отдела образования администрации Шуйского района

1 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Администрации ДЮСШ г. Шуи

1 место

Грамота Отдела народного образования, ДЮСШ г. Шуи

2 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

1 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Диплом Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Диплом Отдела образования администрации Шуйского района

2 место

Диплом Отдела образования администрации Шуйского района

1 место

Диплом Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Диплом 3 степени Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

1 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

2 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

2 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

1 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского района

2 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района

1 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района

1 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района, Отдела культуры, спорта и молодежной политики администрации Шуйского муниципального района.

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района (Овация – 2008)

1 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района, Отдела культуры, спорта и молодежной политики администрации Шуйского муниципального района.

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района, Отдела культуры, спорта и молодежной политики администрации Шуйского муниципального района.

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района, Отдела культуры, спорта и молодежной политики администрации Шуйского муниципального района.

1 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района

3 место

Грамота Отдела образования администрации Шуйского муниципального района, Отдела культуры, спорта и молодежной политики администрации Шуйского муниципального района.



	


Приложение 13

Успехи и достижения учащихся в спортивных соревнованиях на муниципальном уровне за 2008 год

	Учебный год

2008 год

Дуниловская МООШ


	Вид соревнований

Легкоатлетическое 

троеборье

Легкая атлетика

Легкоатлетический кросс


	ФИО участников
	Класс
	Место

	
	
	Кузнецов Александр

Афанасьева Анна

Афанасьев Илья

Рожина Светлана

Кузнецов Александр

400 м

100м

Афанасьев Илья

1500м

Рожина  Светлана

800м

метание мяча

Ющенко Алексей

800м

Ющенко Светлана

1500м

Афанасьев Илья

Рожина Светлана

Карсканова Анастасия

Ющенко Алексей
	9

8

7

6

9

7

6

6

5

8

7

7

7
	1

1

2

1

1

1

1

1

3

2

1

1

1

2

2


	Перемиловская МСОШ
	Легкоатлетическое троеборье

Легкая атлетика

Легкоатлетический кросс


	Бабаева Юлия

Петров Дмитрий

Чистов Алексей

Юшкевич Ксения

Алкасаров Сергей

1500 м

Ахмедова Сабина

400м

Бабаева Юлия

1500м

Скрябин Дмитрий

100м

Чистов Алексей

метание мяча

Юшкевич Ксения

100м

Якунина Лера

метание мяча

Бабаева Юлия

Скрябин Максим
	7

6

8

10

8

9

7

9

8

10

8

8

11
	1

2

3

3

2

1

1

1

1

2

3

1

3


