Приложение 8. Витаминный сбор:

	Ромашка
	Мята
	Мелисса
	Липовый цвет
	Шиповник 

	Растет:
	Растет:
	Растет:
	Растет:
	Растет:

	В полях.
	Около водоёмов.
	На лесных полянках.
	В парках, лесах.
	
По речным поймам, лугам, среди кустарников.



	Полезные свойства:
	Полезные свойства:
	Полезные свойства:
	Полезные свойства:
	Полезные свойства:

	Обладает противовоспалитель-ным действием.
	Освежает дыхание и успокаивает.
	Богата витаминами.
	Повышает сопротивляемость организма при инфекционных заболеваниях.
	
Плоды шиповника по содержанию витаминов значительно превосходят другие растения. 
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