Приложение 2

Предварительная подготовка к брейн- рингу.

I. Задания командам

1. Придумать название команды, эмблему, представление команды 1-2 мин (состав 5 человек от каждого класса).

2. Приготовить плакат (формат лист ватмана) на тему «Нет табакокурению!»

3. Инсценировать любую песню о ЗОЖ (допускается аранжировка и изменение текста).

4. Найти пословицы и высказывания о здоровье.

5. Изучить материал о табаке: 

· история табакокурения, 

· вредные вещества, содержащиеся в нем,

· последствия воздействия табакокурения на организм человека, заболевания, влияние на потомство и т.д.

II. Проведение недели борьбы с курением 
1.Расклеивание листовок с информацией о вреде курения.

2. Проведение анкетирования.

3. Изучение материалов о вреде курения.

III. Оформление столовой.

Плакат: «Курить – здоровью вредить!»

Эпиграф: «Человек – высшее творение природы, но для того чтобы наслаждаться ее сокровищами, он должен отвечать, по крайней мере, одному требованию: быть здоровым».
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VI. Оформление двух стенда с информацией о вреде курения 

1.«Курение опасно для здоровья».

2. «Курение для потомства».

