ПРИЛОЖЕНИЕ 1.
Методика «Мой жизненный путь».

Инструкция: 
Нарисуйте на листе бумаги стрелу, идущую вверх. Это ваша жизнь, она не имеет конца и направлена вверх (с нижнего левого угла в противоположный верхний правый угол). 

1). Отметьте начало этого пути. Это ваша дата рождения.

Теперь отметьте на жизненном отрезке возраст, в котором вы сейчас находитесь (крестиком *). Где нужно отметить – четких инструкций нет. Весь смысл и заключается в том, где себя человек сам видит, на каком отрезке жизненного пути.

2). Теперь отметьте, пожалуйста, желаемый или предполагаемый («золотой») возраст, в котором вы хотели бы находиться.

3). «Галочкой» - отметьте значимые события прошлого. 

Фактически получается, что вы свой жизненный путь разделили на прошлое, настоящее и будущее.

4). В настоящем пропишите свои ближайшие планы. Для этого вы можете воспользоваться бланком «Что необходимо человеку для осуществления планов» (см. приложение 5).
5). А в «будущем» - каким вы видите себя в далеком будущем.
