Приложение 4

Рекомендации человеку, оказавшемуся в завале.

1. осмотрите себя, пошевелите руками и ногами – нет ли где боли. Ощупайте одежду –  нет ли кровотечений. Попытайтесь подручными средствами остановить кровотечение, если оно есть;

2. до прибытия спасателей ваша главная задача – беречь силы и не падать духом. помните: спасается только  тот, кто хочет выжить. Ждите, спасатели ищут вас и обязательно  найдут;

3. людей из завалов извлекали и на седьмой, и даже не десятый день;

4. устройтесь поудобнее, укройтесь, уберите от себя острые обломки;

5. старайтесь не кричать напрасно: снаружи голос из завала не слышен. Лучше стучать по плитам металлическими предметами. Звать на помощь надо, когда рядом не слышно гула работающей техники и доносятся чьи-то голоса.
