Приложение 2

Если вас застало землетрясение в здании (дома)

1. отключите газ, электричество, загасите открытый огонь (печь, камин);

2. постарайтесь добраться до безопасного места и защитить голову от падающих предметов;
3.  держитесь подальше от окон, не пользуйтесь спичками;

4.  не пытайтесь покинуть здание до окончания сильных подземных толчков; 

5. откройте дверь  для того, чтобы обеспечить себе выход в случае необходимости;

6.  не выбегайте на лестницу, не пользуйтесь лифтом (его скорее всего заклинит);
7. не прячьтесь под столом, кроватью, партой в школе, так как сейчас мебель в основном делают из непрочных древесно-стружечных (ДСП) и древесно-волокнистых (ДВП) плит. Держитесь подальше от окон, зеркал, витрин, неустойчивой мебели; 

8. если находитесь не выше 3 этажа, взять «тревожный» рюкзачок и немедленно покинуть здание;

9.  по лестнице спускаться, прижимаясь спиной к стене;

10. успокойтесь сами и успокойте других, постарайтесь не паниковать, ведь самое страшное – паника. Помогите тем, кому необходима помощь;

11. на улице отойти на пустынное место, подальше от зданий.

