Приложение 1

Памятка «Советы жителям сейсмологических районов»

1. установить в доме безопасные и опасные места при землетрясении;

2. удалить из дома горючие вещества;

3. научиться пользоваться огнетушителем;

4. не держать на верхних полках и антресолях тяжелые предметы;

5. в отсутствии жильцов дома и на ночь перекрывать газ и воду, отключать электроприборы из электросети;

6. периодически менять запасы еды и питьевой воды в рюкзаке;

7. не загромождать вещами вход в квартиру, коридоры и лестничные площадки;

8. научите детей отключать воду, газ, электричество;

9. помните: коридоры нельзя заставлять мебелью, велосипедами, а тем более использовать для хранения опасных веществ, например красок, лаков, растворителей;

10. закрепите тяжелые вещи либо на полу, либо на нижних полках. Прикрепите  высокую неустойчивую мебель;

11. расположите кровати и рабочие места подальше от больших окон, застекленных шкафов, тяжелых предметов;

12. в определенном месте, известном всем членам семьи, храните фонарь, транзисторный приемник с запасными батарейками, огнетушитель, консервы, воду в пластиковых бутылках (которую необходимо менять), лекарства, ценные вещи, документы, одежду;

13. договоритесь с близкими о месте встречи и способе связи, если землетрясение застанет вас порознь;

14. освойте приемы оказания  первой медицинской помощи – это поможет вам и вашим близким в чрезвычайных ситуациях.
