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Приложение 4
Полоса препятствий «Страна верных друзей»:

· «Всадники». Двум мальчикам дается гимнастическая палка, на которую садится девочка. Они должны переправить ее  по заданному направлению.

· «Туннель».
· «Холмы». Между двумя баскетбольными стойками расположена гимнастическая палка. Ребята с помощью прыжков преодолевают эту высоту.
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