Приложение 2

Полоса препятствий «Город Вежливости»:

· На гимнастической стенке расположена гимнастическая скамейка. Задача ребят, по наклонной скамейке взобраться на гимнастическую стенку и пройти ее до конца.

· Большая скакалка. Пробежать под вращающей скакалкой, при этом, стараясь ее не задеть.

· «Мостики». Первый из участников принимает позу в виде мостика (опираясь руками об пол). Второй, проползая под ним становится в такую же позу. И так проделывают все остальные, пока не будет пройдена дистанция.
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