Приложение № 1.

Полоса препятствий «Остров пословиц»:

«Кочки»  представляющие собой квадраты из фанеры т расположенных одна от другой на расстоянии 50 – 70 см, образуют слегка зигзагообразную «тропу через каменистую речку». Задача ребят – как можно быстрее пройти этот участок, прыгая с «кочки» на «кочку» и не касаясь при этом ногами поверхности реки.

Переправа «маятником» через глубокий овраг. На баскетбольном щите привязана прочная веревка (канат). На полу спортивного зала под веревкой двумя уложенными параллельно планками (цветная бумага) обозначают дистанцию переправы – «берега», которая составляет 5 – 8  метров. Участники по очереди, стоя на правом «берегу» у планки, берутся руками за веревку и, сгруппировавшись, маятником перепрыгивают через «овраг» и опускаются за планкой, обозначающей левый «берег».

«Лодочки». По парам, поочередно с помощью двух обручей переправляются до заданного места.
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