Что вы знаете о детских зубах?


1. Сколько молочных зубов у детей?


А.  32

Б.  16

В.  20

2. Сколько раз в день необходимо чистить зубы?


А. 2
Б.  4

В.  5

3. Какие продукты способствуют самоочищению полости рта?

А..  Булочки и пирожные.
Б.  Кисломолочные продукты
.

В.  Сырые овощи, твердые фрукты.

4. Что вызывает повреждение эмали?

А.  Фрукты
 и овощи. 

Б.  Жиры, содержащиеся в еде и напитках.
В.  Углеводы, содержащиеся в еде.

5. После употребления кислой еды или напитков, следует:

А.  
Немедленно чистить зубы.
Б.  Съесть что-нибудь сладкое. 
В. Не чистить зубы непосредственно до и около 30 минут после еды.

6. Почему кальций так полезен для детских зубов?

А.
 От кальция зубы становятся острее.
Б.  От кальция зубы начинают расти три раза быстрее.

В.  Продукты с кальцием (творог, сыр, молочные продукты, квашеная капуста) укрепляют зубы, придают им блеск и белизну.
7. Сладкую пищу лучше есть:

А.  С утра. 

Б. Лучше всего есть сладости и пить сладкие напитки во время основных приемов пищи
.
В.  Через час после основной еды.

8. Как часто нужно менять зубную щетку?

А. Каждые 3 месяца.

Б.  Каждые 6 месяцев.

В. Каждый месяц.

9. Что более губительно для зубов и десен?

А. горячий кофе

Б.мороженное

В. мороженное с кофе

10.Чистить зубы, нужно

А. после каждого приема пищи

Б. утром и перед сном

В. каждый вечер

11.Самое благоприятное время для размножения микроорганизмов во рту наступает

А. днем

Б. ночью

В. во время приема пищи

12. Какой должна быть щетина на зубных щетках?

А. тем гуще, тем лучше

Б. этот параметр не важен

В. расположенной редкими рядами

13. Сколько времени надо потратить на вечернюю чистку зубов?

А. одну минуту

Б. три минуты

В. пять минут

14. Зубной эликсир нужен чтобы?

А. забыть о зубной щетке

Б. освежить дыхание

В. удалить остатки еды

15. Леденец особенно повредит зубам если его?
А. сгрызть с чаем

Б. съесть перед едой

В. пососать перед сном

