Мониторинг «Твое здоровье»

Пожалуйста, допиши предложения

Мое здоровье (какое?)_____________________________________________

________________________________________________________________
Я знаю, что здоровье зависит от самого человека. А для этого нужно______
_________________________________________________________________
Детям нужно здоровье, потому что___________________________________
_________________________________________________________________
Я  знаю правила здоровья это________________________________________
_________________________________________________________________
Чтобы быть здоровым, нельзя_______________________________________
_________________________________________________________________
Чтобы быть здоровым, я делаю вот, что _______________________________
_________________________________________________________________
Когда я гуляю, мой организм________________________________________
_________________________________________________________________
Если занимаешься физкультурой или спортом, то_______________________
_________________________________________________________________
Для здоровья не обязательно ходить в спортивную секцию, можно просто__
_________________________________________________________________
Правильный режим дня это__________________________________________
__________________________________________________________________
Если поздно ложиться спать, то ______________________________________
__________________________________________________________________
Правильно питаться – это означает ____________________________________
__________________________________________________________________
Я знаю, что все правила здоровья нужно выполнять, поэтому я ____________
__________________________________________________________________
Даже не очень хорошее здоровье можно улучшить. Для этого нужно________
__________________________________________________________________
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