Уважаемые учителя, просим Вас ответить на вопросы анкеты, результаты которой будут использованы для проекта “Наше здоровье”

1. Ваш возраст?_____
2. Ваш педагогический стаж?_________
3. Считаете ли Вы себя здоровым человеком?_______
4. Часто ли Вы болеете?_________
5. Всегда ли пользуетесь “больничным” когда заболеваете?_________

6.Пронумеруйте факторы, негативно влияющие на ваше здоровье, в приоритетном порядке (1,2,3…)

_____нерациональное питание

_____низкая физиологическая активность

_____повышенное давление

_____стресс

_____иные факторы (укажите какие именно)________________________

________________________________________________________________
7. Беспокоят ли Вас проблемы, связанные со снижением зрения? _________
Если да, каковы причины снижения зрения?____________________________

_______________________________________________________________
8. Обедаете ли Вы в школьной столовой?____________________________ 

Если не обедаете, то почему?______________________________________
9. Занимаетесь ли Вы спортом, спортивными увлечениями, делаете ли утреннюю гимнастику или гимнастику для глаз, другие виды гимнастик или упражнений, позволяющих Вам поддерживать здоровье? (подчеркнуть)
10.. Считаете ли Вы Ваш отдых после работы и в выходные полноценным?

Если нет, то почему?______________________________________________
_______________________________________________________________
11. Есть ли у Вас хронические заболевания?___________
12. Какие из этих заболеваний Вы связываете с педагогической деятельностью?_________________________________________________
13. С каким настроением чаще всего Вы идете утром на работу?________
С работы? _____________
В каникулы?______________
14. Какие условия в пределах школы, деятельность коллег и администрации, на Ваш взгляд, помогут учителю в рабочее время сохранять работоспособность, хорошее настроение или даже здоровье?____________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
15. Ваши ассоциации при упоминании слова “здоровье”?________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________
16. Ваш рецепт поддержания здоровья учителя?______________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Спасибо за сотрудничество!

