Уважаемые родители, просим ответить вас на вопросы анкеты, результаты которой будут использованы уч-ся 7 кл. для проекта 
«Наше здоровье»

1. Часто ли болеет ваш ребенок?__________

Если да, каковы причины?_____________________________________
___________________________________________________________

2. Пронумеруйте факторы, негативно влияющие на  здоровье вашего ребенка, в приоритетном порядке (1, 2, 3…)

_____нерациональное питание

_____низкая физическая активность

_____несоблюдение режима дня

_____стресс

_____иные факторы (укажи какие)________________________________

__________________________________________________________

3. Занимается ли ваш ребенок спортом, спортивными увлечениями, делает ли утреннюю гимнастику или упражнения, позволяющие поддерживать здоровье?_____________________________________

4. Какие условия в пределах школы, на ваш взгляд, помогут ребенку сохранять здоровье?________________________________________
____________________________________________________________

__________________________________________________________

5. Что вы предпринимаете для сохранения здоровья вашего ребенка?__
__________________________________________________________

__________________________________________________________

6. Составьте собственный свод из 10 заповедей здоровья для вашей семьи:

1.________________________________________________________

2.________________________________________________________

3.________________________________________________________

4.___________________________________________________________

5.________________________________________________________

6.________________________________________________________

7._________________________________________________________

8._________________________________________________________

9.________________________________________________________

10._______________________________________________________
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