Приложение № 3

Темы  занятий

 «Академия  молодых родителей»

Январь

Тема:

«Значение первых блюд в детском питании»

- ассортимент первых блюд

- технология приготовления первых блюд

- рекомендации по приготовлению  первых блюд

- рецептуры

Март

Тема:
«Блюда из рыбы»

- ассортимент блюд из рыбы

- технология приготовления блюд

- рекомендации по приготовлению блюд

- рецептуры

- выставка рыбных блюд

Май

Тема: 

«Мясные блюда в рационе дошкольника»

- натуральные, мелкокусковые и рубленные блюда из мяса

- технология приготовления мясных блюд

- рекомендации по приготовлению блюд

- рецептуры

- выставка мясных  блюд

Октябрь

Тема: 

«Соусы к блюдам»

- ассортимент соусов

- технология приготовления

- рекомендации по приготовлению соусов

- рецептуры

- выставка соусов
Декабрь

Тема: 

«Эстетика  блюд»

- сервировка стола

- культура поведения детей во время приема пищи

