Приложение № 2

Темы занятий

 «Школа заботливых родителей»

Январь

Тема:

«Психолого - педагогические аспекты питания» 

- Принципы составления меню с учетом основных пищевых веществ и энергии

- Основные требования к питанию ребенка

- суточные нормы

- Принципы организации рационального питания

Февраль

Тема:

 «Сбалансированное питание детей в МДОУ»

- Постановление мэра № 1441 - 1/п   от    23.06.2008г  «Об утверждении стоимости норм питания  на 2 полугодие 2008г для детей раннего и дошкольного возраста в муниципальных образовательных учреждениях, реализующих  основную программу дошкольного образования»

- стоимость норм питания

- санитарные требования к организации питания

- ассортимент детского питания утвержденный СанПиН 2.4.1.1249-03

-  технология приготовления блюд

- бракераж готовой пищи

- отпуск блюд на группы

Март

Тема:

«Значение пищевых веществ в жизнедеятельности ребенка»

- Переваривание и усвоение пищи 

Апрель

Тема:

«Витамины — незаменимые компоненты питания».

- дефицит витаминов у детей

- витаминные напитки

- витаминные добавки

- поливитаминизация

Май

Тема:

«Рекомендации по питанию детей на летний период»

- примерное десятидневное меню на летний период

- как кормить ребенка, выезжая за границу

- как кормить ребенка, отдыхая на природе

Сентябрь

Тема:
«Питание ребенка в детском саду»

- режим питания

Октябрь

Тема:

«О  здоровом домашнем питании детей и взрослых»

- Питание в праздники и выходные дни

- праздничное и воскресное меню

Ноябрь

Тема:

«Эстетика питания»

- обучение использованию столовых приборов

- дежурство детей по столовой

