План по реализации проекта

«Приобщение родительской общественности к проблеме рационального питания дошкольников»
Задачи: 

1.  Повышение компетентности сотрудников МДОУ в вопросах рационального питания дошкольников.

2. Модернизация  информационной среды   учреждения по организации рационального питания  дошкольников

3. Разработка и внедрение  эффективных  форм  сотрудничества с родителями в практику  по преемственности  организации питания детей в домашних условиях и ДОУ 

  4.  Обновление  программно- методического обеспечения  МДОУ по организации рационального питания дошкольников
	Мероприятия
	Срок проведения
	Место проведения
	Ответственный
	Категория участников
	Ожидаемый результат

	
	
	
	
	
	Результат - продукт
	Результат- эффект

	Январь

	Повышение квалификации сотрудников МДОУ по организации рационального питания дошкольников
	В течение месяца 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	Заведующая Н.В. Круглова
	Администрация МДОУ
	Документ о повышении квалификации
	Увеличение доли  (%) сотрудников, прошедших обучение по вопросам рационального питания  дошкольников

	Оформление родительского стенда 
	первая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	материалы стенда
	теоретические знания по вопросам рационального  питания

	«Школа заботливых родителей»

Тема: 

«Психолого- педагогические аспекты питания»
	вторая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители 
	информационный буклет
	обучение родителей составлению меню с учетом основных пищевых веществ и энергии

	Общее родительское собрание

«Проблема здоровья современных детей»
	третья неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	Заведующая 

Н.В. Круглова

ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	информационный стенд, материалы стенда
	повышение родительской компетентности по вопросам рационального питания

	 «Академия молодых родителей»

Тема: «Значение первых блюд в детском питании»
	четвертая  неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	диск: ( рецептуры первых блюд; технология приготовления)

- буклет с рекомендациями по приготовлению первых блюд
	мотивация родителей на  здоровое питание

детей 

	Консультация для родителей в родительских уголках

Тема: «Приготовление первых блюд для детского питания»


	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели всех возрастных групп
	родители
	материалы консультации, источники информации 
	повышение родительской компетентности в приготовлении здоровой пищи

	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников

	Февраль

	Оформление родительского стенда 
	первая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	материалы стенда
	теоретические знания по вопросам рационального  питания

	«Школа заботливых родителей»

Тема: «Сбалансированное питание детей в МДОУ»
	первая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	- информационный буклет;

- Постановление мэра об утверждении стоимости норм питания для детей раннего и дошкольного возраста, реализующих основную программу дошкольного воспитания. 


	просвещение  родителей в идеологии здоровьесбережения и здоровьеформирования

	Семинар- практикум 

тема: «Составление 10-ти дневного меню с учетом основных пищевых веществ и энергии в домашних условиях»
	третья неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

шеф- повар

Круглова К.А.
	родители
	памятки, диски  с рекомендациями по составлению 10-ти дневного меню с учетом основных пищевых веществ и энергии в домашних условиях»


	достижение максимальной преемственности в организации питания в домашних условиях и МДОУ 

	Консультация 

«Рациональное питание. Практические советы»
	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели всех возрастных групп
	родители
	материалы консультации, источники информации 


	повышение родительской культуры по вопросам здорового питания

	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников



	Март

	«Школа заботливых родителей»

тема: «Значение пищевых веществ в жизнедеятельности ребенка»
	первая  неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	информационный бюллетень
	повышение информационной культуры родителей по вопросам сбалансированного питания



	Оформление родительского стенда 
	первая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	материалы стенда
	теоретические знания по вопросам рационального  питания



	«Академия молодых родителей»

Тема: «Блюда из рыбы»
	третья неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	диск:(технология приготовления блюд из рыбы, рекомендации по приготовлению  блюд из рыбы, рецептура


	информирование родителей о разнообразии ассортимента  блюд из рыбы 



	Консультация  «Значение пищевых веществ в жизнедеятельности детского организма»
	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели всех возрастных групп
	родители 
	материалы консультаций, источники информации
	повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания  дошкольников



	Апрель

	«Школа заботливых родителей»

Тема: «Витамины- незаменимые компоненты питания»
	первая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели всех возрастных групп
	родители 
	рецепты витаминных напитков
	пополнение знаний родителей по приготовлению витаминных напитков



	Оформление родительского стенда 
	первая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	материалы стенда
	теоретические знания по вопросам рационального  питания



	Общее родительское собрание

Тема: «Рациональное питание и развитие детей»
	вторая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	заведующая Н.В. Круглова

ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	оформление стенда, подборка практического материала 
	повышение родительской культуры в вопросах здорового питания



	Семинар- практикум 

«Приготовление блюд из овощей»
	третья неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

шеф- повар Круглова К.А.
	родители
	диск с ассортиментом блюд из овощей, рекомендациями по приготовлению блюд, рецептуры блюд из овощей


	практический опыт по приготовлению блюд из овощей

	Консультация 

тема: «Приготовление витаминизированных напитков»
	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

шеф- повар Круглова К.А.

воспитатели групп


	родители
	материалы консультации,


	практические советы по приготовлению витаминизированных  напитков

	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников



	Май

	«Школа заботливых родителей»

Тема: «Рекомендации по питанию детей на летний период»
	первая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	диски с практическими рекомендациями по питанию детей в летний период, 10-ти дневное меню на летний период


	теоретические и практические знания по вопросам здорового питания в летний период

	Оформление родительского стенда 
	первая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	материалы стенда
	теоретические знания по вопросам рационального  питания



	«Академия молодых родителей»

тема: «Мясные блюда в рационе дошкольников»


	вторая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

шеф- повар Круглова К.А.


	родители
	диск с технологией приготовления мясных блюд, рекомендациями по приготовлению мясных блюд, рецептуры


	теоретические и практические знания по вопросам приготовления мясных блюд для дошкольников

	Консультация 

«Питание в  весенне-летний период» 

«Питание будущего первоклассника»
	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели групп
	родители
	материалы консультаций
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников



	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников



	Июнь

	Консультация «О пользе  овощей и фруктов»


	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели групп
	родители
	материалы консультаций
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников

	Оформление родительского стенда 
	первая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	материалы стенда
	теоретические знания по вопросам рационального  питания

	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников

	Июль

	Оформление родительского стенда 
	первая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	материалы стенда
	теоретические знания по вопросам сбалансированного питания



	Консультация

«Если ребенок плохо ест. Как предотвратить проблему»
	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели групп
	родители
	материалы консультаций
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников



	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников



	Фото-конкурс 

«Традиции в наших семьях»
	вторая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А

воспитатели групп
	родители
	фотовыставка
	активизация родителей к вопросам культуры питания  и взаимодействия с МДОУ



	Август

	Консультация

«Правильное питание от 3 до 7 лет»


	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели групп
	родители
	материалы консультаций
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников

	Оформление родительского стенда 
	первая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	материалы стенда
	теоретические знания по вопросам рационального  питания

	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников

	Сентябрь

	Оформление родительского стенда  «Здоровое питание»
	первая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	материал  стенда
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников

	«Школа заботливых родителей»

тема: «Питание ребенка в детском саду»
	первая  неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	информационный бюллетень
	повышение информационной культуры родителей по вопросам здорового  питания

	Семинар- практикум

«Приготовление салатов из сырых овощей»
	вторая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

шеф- повар

Круглова К.А.
	родители
	диск  (ассортимент салатов из сырых овощей, технология приготовления, рекомендации по приготовлению салатов, рецептуры)
	практический опыт по приготовлению салатов из сырых овощей

	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников

	Консультация «Садовское питание. Адаптируемся»
	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели групп
	родители
	материалы консультации
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников

	Октябрь

	Оформление родительского  стенда 
	первая
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	стенд для родителей 
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников



	«Школа заботливых родителей»

Тема: «О здоровом домашнем питании детей и взрослых»
	первая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители 
	памятка по организации здорового  питания детей и взрослых
	оказание помощи родителям в организации здорового питания в домашних условиях



	Общее родительское собрание

тема: «Пути оптимизации питания дошкольников
	вторая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	заведующая Н.В.Круглова

ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	информационный стенд для родителей, материалы стенда 
	создание условий для реализации идей родителей, способствующих полноценному общению (обмен мнениями, опытом семейного воспитания)



	«Академия молодых родителей»

тема: «Соусы к блюдам»
	третья  неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

шеф- повар

Круглова К.А.
	родители
	диск (технология приготовления соусов, рекомендации по приготовлению, рецептуры)
	Теоретические и практические знания по вопросам  приготовления соусов к блюдам

	Консультация 

«Питание в осенне-зимний период»
	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели групп
	родители
	материалы консультаций
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников



	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников



	Ноябрь

	Семинар- практикум «Приготовление блюд из творога»
	первая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

шеф- повар

Круглова К.А.
	родители
	диск (технология приготовления блюд из творога, рекомендации по приготовлению, рецептуры)


	практический опыт по приготовлению блюд из творога

	«Школа заботливых родителей»

тема: «Эстетика питания»
	первая  неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А.
	родители
	памятка по использованию столовых приборов
	повышение информационной культуры родителей по вопросам сбалансированного питания



	Оформление родительского  стенда 
	первая
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	стенд для родителей 
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников



	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников



	Консультация «Питание в праздники и выходные»
	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели групп
	родители
	материалы консультаций
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников



	Декабрь

	Оформление родительского  стенда 
	первая
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	стенд для родителей 
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников



	Консультация «Питание в праздники и выходные»
	в течение месяца
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

воспитатели групп
	родители
	материалы консультаций
	Повышение родительской компетентности в вопросах здорового питания дошкольников



	«Академия молодых родителей»

тема: «Эстетика блюд»
	вторая неделя 
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	диск (рекомендации по сервировке стола, культуре поведения за столом во время приема пищи)
	Теоретические и практические знания по вопросам  сервировки стола и культуре поведения за столом



	Выпуск газеты «Разговор о здоровом питании»
	четвертая неделя
	МДОУ детский сад № 2 «Золотая искорка»
	ст. мед. Сестра

Трегулова Н.И.

зам.зав. по ВМР

Андреенко Т.А
	родители
	газета для родителей
	обеспечение родителей информацией по организации сбалансированного питания дошкольников




