3 часть. Ролевая игра «ЗОЖ»
Цели игры:

· повышение мотивации студентов к здоровому образу жизни;

· формирование целостного представления о правилах ЗОЖ;

· развитие коммуникативных навыков в работе с пациентами.

1. Вступительное слово преподавателя. 

Распределение и характеристика ролей:

1) Муж. Сергей Васильевич, 42 года. Работает водителем автомобиля. 

2) Жена. Наталья Михайловна, 38 лет. Работает бухгалтером.

3) Дочь Елена, 16 лет. Школьница. 

4) Мать жены. Анна Ивановна, 62 года. Пенсионерка.

5) Семейная медицинская сестра. 

6) Наблюдатели – остальные участники группы.

Инструкция: представьте себя в выбранной роли. Медицинская сестра пришла для того, чтобы сделать профилактическую прививку от гриппа пенсионерам. Дома находятся все члены семьи. Помимо основной задачи (провести вакцинацию неработающих граждан), медицинская сестра активно участвует в реализации Национального проекта «Здоровье», пропагандируя правила здорового образа жизни.

2. Индивидуальная работа участников. Участники письменно составляют характеристику образа жизни своего персонажа по следующей схеме:

1) особенности возраста, наследственные факторы;

2) особенности профессиональной деятельности, наличие факторов профессиональной вредности и связанный с этим риск развития тех или иных заболеваний;

3) характер питания, физической нагрузки, режим;

4) наличие вредных привычек и др. характеристики.

Медицинская сестра в это время составляет план беседы, примерные вопросы членам семьи.

Наблюдатели выбирают себе роль наиболее интересного для них персонажа и дублируют работу участников игры.

3. Разыгрывается представленная в инструкции ситуация. При этом 

1) медицинская сестра должна провести беседу с членами семьи, выяснить особенности их образа жизни, профессиональной деятельности и других условий с целью дать рекомендации по соблюдению ЗОЖ.

2) члены семьи должны предоставить информацию о себе, о своем образе жизни в соответствии с предложенной выше схемой. При этом они дополняют рекомендации, полученные от медицинской сестры: «Я читал, что полезно…» или «Подскажите, можно ли мне применять…?»

4. Проводится обсуждение ситуации, групповое обсуждение факторов риска для каждого члена семьи и разрабатываются рекомендации каждому персонажу по оптимизации образа жизни. Участвуют все студенты, включая наблюдателей.
5. Обмен мнениями все участников: «Что мне дала эта игра? чем она понравилась? что нового я узнал?» 

6. Заключительное слово преподавателя.

Основные особенности образа жизни членов семьи
1. Характеристика образа жизни  и рекомендации для мужа.

- наиболее продуктивный возрастной период;

- имеются вредные и опасные условия труда (стрессы, сидячий образ жизни, взаимодействие с парами бензина), следовательно, имеется повышенный риск развития заболеваний, связанных с профессиональными стрессами (ГБ), с застоем крови в малом тазу и нижних конечностях и ограниченностью движений (остеохондроз, варикозное расширение вен нижних конечностей, хрон.простатит, геморрой), с вдыханием паров бензина (онкологические заболевания верхних дыхательных путей);

- характер питания нерегулярный, физическая нагрузка недостаточная, режим дня нерегулярный;

- много курит, принимает алкоголь в умеренных количествах 1-2 раза в неделю.

Рекомендации: отказаться от курения (или уменьшить количество выкуриваемых сигарет), уменьшить количество употребляемого алкоголя, регулярно проходить профилактические медицинские осмотры (терапевт, онколог), заняться физической культурой, в период длительного нахождения за рулем делать перерывы для упражнений для спины и по уменьшению застоя. Ряда неблагоприятных факторов, связанных с работой, избежать невозможно.

2. Характеристика образа жизни и рекомендации для жены.

- наиболее продуктивный возрастной период;

- имеются вредные условия труда (сидячий образ жизни, зрительное перенапряжение), следовательно, имеется повышенный риск развития заболеваний, связанных с данными факторами: остеохондроз, варикозное расширение вен нижних конечностей, геморрой, с повышенной зрительной нагрузкой (нарушение зрения);

- характер питания регулярный, физическая нагрузка недостаточная, соблюдает режим дня;

- вредных привычек не имеет.

Рекомендации: заняться физической культурой, в течение рабочего дня делать упражнения для мышц спины и для глаз с целью снятия зрительного напряжения, зрительную гимнастику делать ежедневно 1-2 раза по 15 минут, регулярно проходить профилактические осмотры (терапевт, гинеколог, офтальмолог).

3. Характеристика образа жизни дочери.

- подростковый возраст (половое созревание);

- присутствуют большие умственные нагрузки;

- характер питания нерегулярный, часто «в сухомятку», физическая нагрузка достаточная (занимается спортом), режим дня нерегулярный (поздно засиживается за уроками, недосыпает), много времени посвящает компьютерным играм;

- вредных привычек не имеет.

Рекомендации дочери: стараться питаться более регулярно и полноценно, уменьшить время, проводимое за компьютером, соблюдать режим сна и бодрствования.

4. Характеристика образа жизни и рекомендации для матери жены.

- период пожилого возраста;

- риск прогрессирования имеющихся заболеваний и развития осложнений;

- характер питания регулярный, физическая нагрузка недостаточная, режим дня регулярный;

-  вредных привычек не имеет.

Рекомендации: совершать ежедневные пешие прогулки, остальные рекомендации в зависимости от имеющегося анамнеза (тема развивается по усмотрению студентов).
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