Ароматерапия.







Приложение №7
При всей благоприятности ароматерапии, есть очень важные моменты, о которых необходимо знать: 





1) индивидуальная непереносимость масла (аллергия)


2) беременность


3) эпилепсия





4) при болезнях почек противопоказаны ароматы ели, можжевельника, пихты.
Способы распространения эфирных масел различны: ингаляции, ванны, компрессы, растирания, массаж, в том числе точечный.
Рекомендации по применению даются вместе с маслом в аптеке.
Ароматизация помещения: 3-5 капель в аромалампу, заправленную водой и зажечь свечу. длительность процедуры – 15 – 30 минут.
ароматы, которые применяют при:
· переутомлении – апельсин, бергамот, герань, ель, лаванда, лимон, ладан, мята, роза
· депрессивных состояниях – корица, лаванда, пихта, роза, шалфей
· раздражительности – анис, ель, кипарис, мандарин, мелисса, можжевельник, розмарин
· повышенной эмоциональности – жасмин, лаванда, ладан, мелисса, мята, роза, сандал, сосна
Мужчинам желательны анис, базилик, кедр, ладан, лимон, можжевельник, сандал, сосна, шалфей, эвкалипт.
Женщинам приятнее апельсин, бергамот, герань, жасмин, иланг-иланг, кипарис, лаванда, мускатный орех, мирра, роза.
Для стройных рекомендуется бергамот, гвоздика, герань, ладан, мелисса, мята, мускат, пачули, роза, сандал.
Для «пышных» - апельсин, грейпфрут, лимон. мандарин, можжевельник, розмарин, сосна.
Для спокойных людей лучше использовать аромат апельсина, герани, лимона, мандарина, пачули, розмарина, эвкалипта.



















©
	масло
	релакс
	другое воздействие 
	применение

	можжевельник
	+
	кровеносная система, целлюлит, жулудочно-кишечный тракт, моче-половая система, кожа, эротический стимулятор
	ванны /массаж
косметология /аромалампа

	иланг-иланг
	+
	ногти, кожа, головная боль, эротический стимулятор
	косметология /массаж /аромалампа

	лимон
	+
	кожа
	ванны /массаж /компрессы /обтирание
косметология

	сладкий апельсин
	+
	зрение, целлюлит, выведение токсинов из организма
	массаж /ванны /косметология
аромалампа

	гвоздика
	
	кожа, отпугивает насекомых
	массаж/ванны /против насекомых
аромалампа

	розмарин
	+
	кровеносная система, жулудочно-кишечный тракт, заболевания дыхательных путей, головные боли, целлюлит, кожа
	ванны /массаж /компрессы
ингаляции /аромалампа

	апельсин
	+
	жулудочно-кишечный  тракт, простудные заболевания, целлюлит, проблемы менопаузы, кожа, бессонница
	ванны /массаж /ингаляции
армалампа

	роза
	+
	кожа, артрит, ревматизм, варикозное расширение вен, воспалительные процессы полости рта
	косметология /массаж /ванны
полоскания /аромалампа


