Приложение № 3

Рабочий лист №1

СТРЕСС КАК ПРИЧИНА ЗАБОЛЕВАНИЙ
Стресс – это целесообразная приспособительная реакция, обеспечивающая адаптацию к многообразным условиям жизни (схема 1). 

Схема 1

ВИДЫ СТРЕССА
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Стресс имеет следующие стадии развития:

· Реакция тревоги. 

· Фаза сопротивления, мобилизация организма.

· Фаза истощения
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Стресс
































