







Приложение № 2
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Мы рады приветствовать Вас на семинаре 

«Методы снятия нервного напряжения»

Ф.И.О. __________________________________________

1. Я ожидаю узнать ____________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Просим Вас заполнить эту табличку в течение семинара

	Узнал/не узнал что-то новое
	Уточнил знания по теме
	Понравилась ли практическая часть семинара
	Есть ли подходящие для Вас способы релаксации
	Ваше отношение к семинару в целом

	
	
	
	
	


3. Оправдались ли Ваши ожидания? ____________

4. Ваши пожелания и предложения _______________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
