Условия успеха.


1. Последовательность и система.

     За письменный стол надо садиться по привычке, не дожидаясь вдохновения.


По 3 слова иностранных в день - не много? Зато к концу года их будешь знать 1000.


2.Ритм.

Для умственной работы он бывает разный – суточный, многодневный, сезонный.


«Жаворонки» - просыпаются рано и активны в 1 половине дня.


«Совы» - пик работоспособности приходится на вечер.


Но порой, в зависимости от времени года, ситуации, люди ведут себя по - разному.

(тест, стр.110  «Для тебя и о тебе»).


3. Порядок. Нагромождение всякой всячины на столе не способствует работе. И порой приходится тратить время на бумажные раскопки. Закончив дело, возьмите себе за правило убрать ненужное, а то и полностью очистить стол.


4. Сосредоточьтесь. Не следует хвататься за несколько дел сразу, это верный способ вечно спешить  ничего не успевать.


Пытаясь сосредоточиться – учитывайте воздействие света (зеленый – успокаивает нервную систему).


Нехорошо, когда на рабочем месте резкие контрасты освященного пятна или темного фона.


5.  Будьте собраны. Чтобы не спешить, приготовьте все с вечера. Или составьте список мелочей вылетающих из головы и держите его перед глазами.

6. Слушайте. Это нужно для того, чтобы четко уяснить: что, где, когда и почему. Запоздалые уточнения займут много времени, поэтому задавайте вопросы сразу. При этом выделяйте главное – то, что влияет на ваши действия.


7.    Заведите записную книжку. Она отчасти поможет восполнить отсутствие феноменальной памяти. Это ваше – справочное бюро. Можете доверять бумаге  и свои собственные соображения, потому что, как сказал один из великих, незаписанная мысль есть потерянный клад.


8.    Не забывайте о перерывах. Отказавшись о них, вы успокоите совесть, но ухудшите результат. Физиологи рекомендуют устраивать перерывы в одно   тоже время.


Замечено, что человек по- настоящему отдыхает от одной работы, когда берется за другую. И наоборот, недогрузка мозга, работа в полсилы дают о себе знать, неизвестно от чего появляется усталость( в быту это называется усталостью от безделья).


Если вы с забитой головой садитесь к телевизору, отдыха не получится.


Обязательно выкраиваете время на физические нагрузки.


Меняйте занятия.


9.    Контролируйте себя. Закончив работу, спросите себя, куда ушло время. Оценив свои свершения, порой отмечаем, что много времени ушло на суету. Самоконтроль помогает сформулировать принцип: не откладывать в течение дня важные дела и безжалостно отодвигать то, что не важно.

Чего не надо делать.


Обгонять самого себя. Пролистывать учебник, пропускать все легкое, неинтересное и непонятное. Лучше разбить на части и изучать.


Распределить работу равномерно, без затяжного безделья и авралов.


Останавливаться на полпути.


Заниматься одним и тем же делом более одного раза – непростительное расточительство сил и энергии. (Не надо расслабляться на уроке, в надежде, что можно прочитать дома).


Дома наверняка найдутся другие дела.


Действовать по шаблону.


Зачастую мы выбираем определенный способ работы не потому, что он самый лучший, а потому, что мы всегда так делаем.


Ищите новые пути, не пренебрегайте чужим опытом.

