Приложение 1

Занятие «Я И ДРУГОЙ – МЫ РАЗНЫЕ»
(старшая группа, блок «Я и другие»)
Приветствие.

     Дети вместе с психологом сидят в кругу. 

- Доброе утро, Алеша!

                                   (улыбнуться и кивнуть головой)

- Доброе утро, Алена!

Упражнение «Шум растет»
Цель:  создать эмоциональный настрой, сплотить участников.

     - Представьте, что на свете жил-был маленький Шумок. Разговаривал он так:

 «Ш-ш-ш!» (шепотом). Потом Шумок немного подрос и стал разговаривать чуть громче: «Ш-ш-ш!» (вполголоса).  И наконец, он вырос и превратился в настоящий Шум: «Ш-ш-ш!» (во всю силу голоса). Давайте вместе покажем, как рос Шумок.

Дидактическая игра «Мы разные»

Цель: развивать внимание, наблюдательность, умение различать индивидуальные особенности других детей.
     - Кто из нас самый высокий?

     - Кто из нас самый низкий?

     - У кого самые темные (светлые) волосы?

     - У кого на голове есть бант (два)?

     - У кого на одежде есть пуговицы (замочки)?

     Психолог подводит итог: мы смогли убедиться в наличии у каждого из детей чего-то такого, чего нет у других, и объясняет им понятие «разные». Все люди и животные отличаются друг от друга разными признаками, один из которых – цвет глаз. Глаза человека бывают разного цвета: зеленые, голубые, серые, карие. А у вас какого цвета глазки (если дети затрудняются с ответом, им в помощь предлагается зеркало)? Далее в беседе психолог отмечает: глаза могут выражать различное настроение, в них можно многое увидеть и понять. Детям предлагается вспомнить: какое выражение глаз бывает у мамы, когда она устала, радуется, смеется, как и почему мы плачем, для чего нужно смотреть в глаза собеседнику. Затем дети выясняют, какие по форме бывают носы, уши, рот.
Упражнение «Спиной друг к другу»

Цель: вырабатывать умение выделять характерные особенности во внешности другого человека.

     Дети разбиваются на пары, встают спиной друг к другу. Необходимо описать внешность партнера,  какие у него волосы, глаза, нос, одежда.

     В конце игры выбираются лучшие игроки, которые смогли запомнить и назвать наибольшее число деталей внешности и одежды партнера по игре.

Чтение рассказа «Самый-самый»

Цель: развивать самокритичность, адекватную самооценку.

     Как-то раз овощи завели между собой спор: кто самый, самый…

- Я самый красный, - сказал Помидор.

- Я самый хрустящий, - сказал длинный Огурец.

- Я самый душистый, - сказал Зеленый Горошек.
- Я самый гладкий, - сказал толстый Баклажан.

- У меня самый красивый хвостик, - сказал Редиска.

- Я самый пахучий, - сказал Укроп.

- Я самый горький, - сказал Лук.

- Я самая толстая, - сказала Капуста.

- Я самый полезный, - сказал Чеснок.

- Я самый необходимый. Без меня не может обойтись ни одна хозяйка, - сказал Картофель.

- Я самая яркая, - сказала Морковка.

- Я самый… самый… - ничего не смог сказать Кабачок.

- Ты самый скромный, - помогла ему Свекла, - а, значит, и самый, самый…

     Все овощи согласились и прекратили спорить. 

     Вопросы: 

О чем спорили овощи? 

Перечислите овощи, которые вступили в спор?

Чем закончился спор? 

Часто ли ты хвастаешься?

Якалка.

Наша утка – крякалка,

А Сережка – якалка:

«Я сумею,

Я смогу,

Я быстрее пробегу!..»

Отдохни немножко,

Якалка Сережка!

Рисование «Мы - разные»

Цель: развивать умение отличать свои индивидуальные особенности, передавать характерные черты своей внешности в рисунке.

      У детей в тетрадях – контуры лица (два варианта - для девочек и мальчиков). Психолог предлагает детям вспомнить, какого цвета у них глаза, какие губки, бровки, носики и закрасить их соответственно. 

Упражнение «Комплимент»

Цель: способствовать сближению участников, развивать умение выражать свое положительное отношение к другим людям, учить оказывать и принимать знаки внимания.

     Дети, бросая мяч по кругу, называют друг друга по имени и продолжают фразу: «Алеша, ты самый… (умный, добрый, заботливый, сильный, смелый, щедрый…).

Прощание.

     Дети держатся за руки и говорят друг другу «До свидания», даря при этом улыбку.

Занятие «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ ДРАКОНОВ»

(старшая группа, блок «Эмоции и чувства»)

Приветствие.

Игра «Мальчик-девочка наоборот»

Цель: развивать произвольный контроль над своими действиями, способствовать снятию двигательной расторможенности, негативизма.

     Участники – в круг. Ведущий (психолог, ребенок) показывает действия, все повторяют за ним. «Мальчик (девочка) - наоборот» должен делать не так как все.

Беседа.

Цель: развивать уверенность в себе, закреплять ощущение смелости, решительности.

     - Ребята, давайте вспомним, чем мы занимались на прошлом занятии.

     - Верно, мы учились бороться со своими страхами. Страхи, которые жили в нас, мы переложили на бумагу. А какие способы мы придумали для того, чтобы страхи уничтожить? (дети перечисляют: смять, разорвать, выкинуть в мусорный бак, в форточку,  сжечь и т. д.).

Упражнение «Маленькие привидения»

Цель: учить выражать свои чувства, психотерапевтическим способом  воздействовать на различные виды страха.

     - Представьте, что вы – маленькие привидения. Вам захотелось немного пошалить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать вот такое движение (приподнимаем согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук «у». Но помните, что мы добрые привидения и хотим только слегка пошутить.
Продолжение беседы.

     - Ну, раз вы теперь такие смелые и ничего не боитесь, предлагаю вам отправиться со мной в опасное путешествие.

     - Сегодня мы отправимся в удивительную страну. Садитесь на ковер-самолет (дети рассаживаются на ковре) и приготовьтесь к полету…(звучит музыка).

Раз, два, три, четыре, пять…

Начал наш ковер взлетать.

Над полями, над горами,

Над глубокими морями.

Мы быстрее ветра мчимся,

Где же с вами приземлимся?

Среди гор, в стране чудес,

Где растет столетний лес,

Где среди высоких гор

Обитают до сих пор

Змей Горынычи, драконы.

Здесь у них свои законы –

Могут съесть они гостей,

Не оставят и костей…

Мы на них лишь поглядим

И обратно улетим.

     - Закройте глаза и представьте грозные скалы вокруг пещер, горные реки шумят в глубине ущелий. Вот из-за горы вылетает огромный дракон, из пещеры выползает другой, совсем на него не похожий. В горном озере забурлила вода – наверное, еще один обитатель этой дикой страны плывет сюда. Какие же они удивительные – эти драконы! Конечно, каждый из вас увидел своего собственного дракона или Змея Горыныча. Расскажите, какие они? Дети описывают придуманных ими драконов. Психолог помогает, задавая уточняющие вопросы: у твоего дракона есть крылья или плавники? Он умеет прыгать? Какие у него ноги? Сколько у него голов, какие глаза, пасть, зубы и языки, есть ли уши, рога и для чего они нужны дракону? Огнедышащий он или нет? Чем покрыто его туловище? Какого оно цвета? Какой хвост и для чего он нужен? Ты представил себе дракона или дракониху? 
     Все ваши драконы и Змеи Горынычи такие разные! Жаль, что у нас нет с собой фотоаппарата, чтобы сделать фотографии этих удивительных животных! Ну, не беда. Все равно нам надо возвращаться, прилетим в детский сад, а там у нас есть волшебные помощники – цветные карандаши и мы своих зверей нарисуем. Держитесь крепко за ковер-самолет, полетели…(звучит музыка).

     Вот мы и вернулись. Рассаживайтесь по местам. Надеюсь, за время полета вы не забыли, каких драконов и Змеев Горынычей видели в волшебной стране.

Рисование «Драконы»

Цель: учить переносить метафорические образы в рисунок.

     Теперь закройте глаза, послушайте музыку и нарисуйте удивительных зверей, которых вы встретили в сказочной стране. Постарайтесь рисовать крупно, в центре листа, чтобы можно было понять, как выглядят драконы.

Рефлексия

     По окончании рисования дети рассказывают о своих ощущениях, дают своим драконам сказочные имена.

Прощание.

Занятие «ВСТРЕЧА С ДРУГОМ»

(старшая группа, блок «Социальные навыки»)

Приветствие.

Гимнастика для лица «Иностранный город»

Цель: закреплять навыки владения мимикой.

     Представьте, что мы попали за границу. Мы не знаем чужого языка, но нам как-то нужно понять иностранцев.

     Смотрим на выражение лиц на рисунках.

     Делаем мимическую гимнастику:

1. Сморщить лоб, поднять брови – удивление. Расслабиться.

2. Сдвинуть брови, нахмуриться – сердитость. Расслабиться.

3. Расширить глаза, открыть рот – страх, ужас. Расслабиться.

4. Расширить ноздри, сморщить нос – брезгливость. Расслабиться. 

5. Расслабить веки, лоб, щеки – лень. Расслабиться.

6. Улыбнуться, подмигнуть – мне весело, вот я какой!

Упражнение «Встаньте те, кто…»

Цель: развивать внимание, наблюдательность.

Психолог дает задание:

· встаньте те, кто любит бегать;
· поднимите вверх руки те, кто любит сладкое;

· хлопните в ладоши те, кто любит смотреть мультфильмы;

· присядьте на корточки те, у кого есть сестра;

· топните ногой те, кто любит гулять под дождем;
· (другие варианты: петь, рисовать, играть на ПК, рисовую кашу, купаться, холодный ветер, выходной…).

     После завершения упражнения подводятся итоги. Психолог поочередно задает вопросы каждому ребенку (если он не может ответить, ему помогают дети). Например, «Кто в нашей группе любит сладкое?», «Кто любит гулять под дождем?».

Психогимнастический этюд «Встреча с другом»

Цель: учить передавать с помощью выразительных движений внутреннее состояние героев.

     «У Алеши был друг. Летом они расстались. Алеша остался в городе, а друг уехал с родителями на юг. Скучно в городе без друга. Прошел месяц. Однажды идет Алеша по улице и вдруг видит, как на остановке из автобуса выходит его товарищ. Как же обрадовались они друг другу!»

     Дети с помощью объятий и улыбки показывают радость от встречи с другом.

Психогимнастический этюд «Два друга»

Цель: учить сопоставлять различные черты характера, развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выражать свое.

Пришли два юных друга на речку загорать.

Один решил купаться – стал плавать и нырять.

Другой сидит на камушке и смотрит на волну,

И плавать опасается: «А вдруг я утону?»

Пошли два юных друга кататься на коньках.

Один стрелою мчится – румянец на щеках!

Другой стоит растерянный у друга на виду:

«Тут место очень скользкое, а вдруг я утону?!»

Гроза друзей застала однажды на лугу.

Один пробежку сделал – согрелся на бегу.

Другой лежал под кустком, и вот дела плохи:

Лежит под одеялами – «Кха-кха!.. Апчхи! Апчхи!»
     Дети оценивают поведение обоих ребят, распределяют роли. Психолог снова читает стихотворение, а дети пантомимически его иллюстрируют.

Проигрывание ситуаций

Цель: формировать адекватные формы поведения.

     Психолог предлагает разыграть следующие ситуации:

· Ты участвовал в соревновании и занял первое место, а твой друг был последним. Он очень расстроился. Помоги ему успокоиться.

· Твой друг попросил у тебя твою игрушку, а отдал ее сломанной. Что ты будешь делать?

· Ты очень обидел своего друга. Попробуй помириться с ним.

Физминутка «Броуновское движение»

Цель: формировать рабочий настрой, закреплять мотивацию групповой работы, развивать групповую сплоченность.

     Дети свободно двигаются по комнате. По сигналу психолога необходимо объединиться в группы по несколько человек. Количество человек в группе зависит от числа хлопков в ладоши (можно называть цифры вслух).

Рисование «Мои друзья»

Цель: диагностика взаимоотношений внутри группы, помощь в осознании себя и черт своего характера.

     Психолог предлагает детям нарисовать своих друзей. Дети могут нарисовать их как в виде людей, так и в виде животных, птиц, растений.

Рефлексия

     После выполнения задания дети обсуждают рисунки и отвечают на вопросы: Кто здесь нарисован? Почему нарисованы именно эти дети? Почему они нарисованы в таком виде?

Игра «Окажи внимание»

Цель: формировать положительное отношение к сверстникам, умении отмечать позитивные качества.

     Дети встают в круг и по очереди говорят друг другу что-нибудь приятное (знаками внимания отмечаются личностные качества, внешность, умения, манера поведения).
Прощание.

Занятие «СКАЗОЧНЫЙ ПОРТРЕТ»
(подготовительная группа, блок «Я и другие»)
Приветствие.

Игра «Узнай по голосу»

Цель: развивать внимание, умение узнавать друг друга по голосу, создавать положительный эмоциональный фон.

     Дети встают в круг, выбирают считалочкой водящего. Он встает в центр круга и старается узнать детей по голосу.

     (дети называют водящего по имени тихо, громко, ласково и т. д.).

Разминка для ума

Цель: активизировать мышление, память.

«Сказочная викторина»

· Как зовут сладкоежку, живущего на крыше? (Карлсон)

· Как зовут девочку, живущую в цветочке? (Дюймовочка)

· Как звали сестрицу братца Иванушки? (Аленушка)

· Как звали сказочного героя, который и от бабушки ушел, и от дедушки ушел? (Колобок)

· Как звали девочку, потерявшую хрустальную туфельку? (Золушка)

· Как зовут медвежонка, который любит ходить в гости по утрам? (Винни-Пух)

· Как звали волшебного коня, который появлялся перед хозяином «как лист перед травой»? (Сивка-Бурка)

· Как звали подружку семи гномов? (Белоснежка)
· Какого сказочного героя сравнивали с частью руки? (Мальчик-с-пальчик)

· Как звали мальчика, у которого был невероятно длинный нос? (Буратино)

· Какую сказочную царевну долго не могли рассмешить? (Несмеяна).

Рисование «Сказочный портрет»

Цель: способствовать эмоциональному осознанию своего самочувствия, своей социальной роли; диагностировать сценарный выбор.

     Детям предлагается нарисовать свой портрет в виде сказочного героя, с которым они себя ассоциируют.

Рефлексия.

     Дети объясняют выбор того или иного сказочного героя для собственного портрета, находят черты сходства в характере, внешности, поведении.

Игра «Связующая нить»

Цель: формировать чувство близости с другими людьми, закреплять умение выделять характерные черты в личности другого человека.

     Дети, сидя в кругу, передают клубок ниток и произносят при этом комплимент пожелание друг другу:

- Я желаю тебе быть таким же смелым, как Мальчик-с-пальчик (доброй, как Мальвина; трудолюбивой, как Золушка; веселым, как Карлсон…).

Прощание.

Занятие «СЧАСТЬЕ»
(подготовительная группа, блок «Эмоции и чувства»)

Приветствие.

Дидактическая игра «Настроение и походка»

Цель: способствовать снижению эмоционального напряжения, уменьшению тревожности, снятию мышечных зажимов.

 Покапаем, как

                    мелкий, частый дождик,

А теперь, как

                    тяжелые, большие капли.

Полетаем, как воробей,

А теперь, как орел.

Пройдемся по болоту,

                   прощупаем кочки.

Походим, как

                   старая бабушка,

Попрыгаем, как

                   веселый клоун.

Осторожно подкрадемся, как

                   кошка к птичке.

Этюд «Солнечный зайчик»

Цель: способствовать снятию психоэмоционального напряжения, развивать способность понимать свое эмоциональное состояние, умение его выразить.

     Дети сидят в кругу.

     Солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладьте его ладонями: на лбу, носу, ротике, щечках, подбородке. Аккуратно поглаживайте, чтобы не спугнуть: голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот, погладьте его там. Подружитесь с ним, улыбнитесь ему.

Работа со сказкой
Цель: формировать позитивную установку на активную, созидательную жизненную позицию.

«Я хочу быть счастливым!»

     Жил-был на свете мальчик, который очень волновался, будет ли он счастливым, когда вырастет. Он спрашивал об этом у всех, но никто не мог дать ему точного ответа. Каждый день он спрашивал у своей мамы:

- Мам, а я вырасту счастливым?

     Но даже мама отвечала неопределенно:

- Не знаю, сыночек. Я очень этого хочу, но…не знаю.

- Ну кто же знает про мое счастье? – переживал малыш.

- Может быть небо, может быть, солнце. А, может быть, птицы. Они высоко летают, им сверху виднее, - успокаивала мама, ласково поглаживая сыночка.

     И тогда мальчик решил сам спросить у неба, солнца, у птиц:
- Голубое небо! Ласковое солнце! Быстрокрылые птицы! Как мне стать счастливым?

     И вдруг раздался чей-то тихий голос, чей он был, малыш так и не понял, но запомнил его очень хорошо:

- Если хочешь быть счастливым – будь им!

     Далее психолог предлагает обыграть сказку: каждый ребенок по кругу спрашивает: «Как мне стать счастливым?» и дети хором ему отвечают: «Если хочешь быть счастливым – будь им!».

Дидактическое упражнение «Театр»

Цель: развивать язык жестов и мимики, создавать положительный эмоциональный настрой.

Час потехи.

- Ура! Как раз потехи час! –

Расхохотался Дикобраз.

Ха-ха!

Хи-хи! – сейчас же подхватил

Веселый нильский Крокодил.

Ха-ха! Хи-хи!

- Хе-хе! – откликнулся Жираф,

Высоко голову задрав. –

Хи-хи! Хе-хе!

- Хо-хо! – Раздался хохот Льва.

- Уху! – отозвалась Сова. –

Хе-хе! Хо-хо! Уху! –

Смеялись все – и млад, и стар.

Смеялся Ворон: - Кар-кар-кар!

Смеялся Песик: - Гав-гав-гав!

Кто веселится, тот и прав!

На небо поднялась Луна –

Заулыбалась и она.

По всей земле: у вас, у нас –

Везде настал потехи час!

Прощание.

     Дети, передавая мяч по кругу, желают друг другу счастья.

Занятие «ВЗРОСЛЕНИЕ»

(подготовительная группа, блок «Социальные навыки»)

Приветствие.

Упражнение «Назови свое имя»

Цель: создать эмоциональный настрой, разогреть эмоции.

     Давайте по команде: «Раз, два, три! Свое имя назови!» - хором назовем каждый свое имя.

Создание проблемной ситуации

     Сегодня я хотела рассказать вам сказку о том, как одна девочка очень хотела стать взрослой. Вы не знаете, почему дети хотят поскорее стать взрослыми? 

(ответы детей)

     Вот и Маленькая девочка скорее хотела стать взрослой. Для этого она сначала решила, что если наденет такую же одежду, как у взрослых женщин, то сразу превратится в тетю.

     Девочка достала из шкафа мамино платье и туфли, нарядилась в них и стала смотреться в зеркало. Ей показалось, что хорошо бы еще сделать прическу, как у мамы, и подкрасить реснички. Девочка так и поступила. После этого она снова посмотрела в зеркало и увидела…
     Как вы думаете, что она увидела?

(ответы детей)

     «Нет, - решила Маленькая девочка, - одними платьями и прическами здесь не обойдешься. Надо подумать, что еще делают взрослые. Вот мам, например, варит обед! Надо и мне приготовить обед!».

     И она живо принялась за дело.

     Но странное дело! Морковка никак не хотела мыться, а картошка – чиститься, капуста же так растопырила свои листья, что к ней вообще было страшно подступиться… а вода на плите хоть и вскипела, но была совершенно не похожа на мамин вкусный борщ…

     «Нет, - решила Маленькая девочка, - папе такой обед вряд ли понравится!».

     И она подумала, а не лучше ли пойти погулять во двор.

     Когда она спускалась по лестнице, навстречу ей поднималась бабушка с тяжелой сумкой.

     Странное дело! Ноги сами остановились, а язык сказал: «Бабушка! Давайте я вам помогу!». Старушка так устала нести тяжелую ношу наверх, что согласилась отдать один сверток из сумки. Когда девочка проводила бабушку до ее квартиры, та сказала: «Спасибо! Какая взрослая у твоих родителей дочка! Наверное, они этому очень рады!».

     И тут Маленькая девочка почувствовала себя и вправду взрослой, хотя не было на ней ни маминого платья, ни каблуков.

     «Странное дело, - подумала девочка, - я совсем не выросла и почти ничего не могу делать, как взрослые, а меня назвали взрослой!» и она спросила об этом у старушки. Та ответила: «Ты вела себя как взрослая!».

Дискуссия

Цель: уточнить понимание детьми слова «взрослый», их отношение к проблеме взросления.

     - Ребята, давайте вместе подумаем, когда человек взрослеет? Для этого вы должны поднимать обе руки вверх, если вы согласны со мной, и не поднимать, если не согласны…

     Человек взрослеет, когда…

· пытается потянуться, чтобы стать выше

· одевается, как взрослый

· сам за собой ухаживает: убирает постель, накрывает на стол, раздевается и одевается

· играет с теми, кто старше

· сам задумывает дело и сам за него отвечает.

А можно ли стать взрослым сразу?

А можно ли быть очень молодым и в то же время взрослым?

А наоборот?

Игра «Взрослый человек – это…»

Цель: закрепить знания о взрослении, об ответственности и самостоятельности.

     Я буду кидать мячик, а вы, когда поймаете его, должны дополнить мое предложение «Взрослый человек – это тот, кто…» (кто заботится о других, кто отвечает за свои поступки и т. д.).

Рисование «Я взрослый»

Цель: развивать представления детей о себе, как о взрослеющих и меняющихся людях.

     Детям предлагается пофантазировать и создать рисунок на тему «каким я буду взрослым, чем я буду заниматься, как я буду выглядеть и т. д.».

Рефлексия.

     После выполнения задания дети обсуждают рисунки.

Прощание.

