Приложение 4
Композиции с элементами синхронного плавания
для девочек подготовительной группы

Танец русалочек - недомерочек
( под музыку Georgeo Moroder «Love Tehme from Flash Dance»)
Девочки стоят лицом в круг.
1 фигура:    4 кружения вокруг себя.

2 фигура:     «водоросли».Стоя лицом в круг, девочки плавно поднимают и опускают руки 
                                                                                                                                          (4 раза).

3
фигура:    Взявшись за руки девочки то сужают, подняв руки вверх, то расширяют круг, 
                     опустив руки в воду.
4 фигура:   «Струнка» на груди, с переходом   в «Звезду»

5 фигура:  4 кружения вокруг себя, руки над головой полусогнуты в локтях.
6 фигура:  «Водоросли».Стоя лицом в круг, девочки плавно поднимают и опускают руки 
                     (4 раза).

7 фигура: «Поплавок» с переходом в «Звезду»
8 фигура:  4 кружения вокруг себя, руки над головой полусогнуты в локтях.
9 фигура:  «Водоросли».Стоя лицом в круг, девочки плавно поднимают и опускают руки
                      (4 раза).

10
фигура: Взявшись за руки девочки то сужают, подняв руки вверх, то расширяют круг, 
                    опустив руки в воду.

11
фигура:  Повернуться спиной в круг. «Струнка» на груди с переходом в «Звезду».
12 фигура:  4 кружения вокруг себя, руки над головой полусогнуты в локтях
13 фигура:  «Водоросли».Стоя лицом в круг, девочки плавно поднимают и опускают руки 
                      (4 раза).

14 фигура:  «Поплавок» с переходом в «Звезду»
15 фигура:  «Водоросли».Стоя лицом в круг, девочки плавно поднимают и опускают руки
                      (4 раза).
16 фигура: «Поплавок» с переходом в «Звезду»
17 фигура:  «Водоросли».Стоя лицом в круг, девочки плавно поднимают и опускают руки 
                        (4 раза). 

Танец русалок
(Под музыку Джо Дассена «Et Si N'existais Pas»)
Проигрыш:  Девочки стоят в рассыпную. Руки подняты в стороны. Покачивают руками в 
                        такт музыки.
1 движение:  Сделать глубокий вдох и, задержав дыхание, выполнить поплавок, затем, 
                       не   вставая на дно, выполнить звезду, и в конце встать на ноги.
2 движение:  Сделать 2 круга. Взяться за руки и выполнить звезду на груди.
3 движение:  Опустить руки, повернувшись спиной в круг, выполнить звезду на спине.
4 движение: Руки поднять в стороны, покачивать руками в такт музыки. Постепенно 
                       встать в колонну по одному.
5
движение: «Солнышко». Постепенно поднимать руки через стороны вверх. Затем так же 
                            опустить вниз.
6
движение:  Руки поднять в стороны. Сзади вперед полуоборот туловища вправо, правой 
                          рукой, коснувшись спины, встать в одну шеренгу.
7
движение:  Образовать   круг,   левую   руку   поднять   вперед,   потихоньку   поиграть  

                         пальцами левой руки в воде.
8движение:    Взяться за руки. Сделав большой круг и вдох, выполнить звезду на груди.
9движение:    Опустив руки, выполнить звезду на спине.
10движение: Сузить круг, выполнить поплавок - звезду на груди - встать.
11движение:  Повернувшись спиной в круг, выполнить стрелу на    груди до борта  

                      и обратно.
12движение:  2 девочки расходятся в стороны от круга, выполняют поплавок. Другие,  

                         взявшись за руки, выполняют звезду на груди.

