Приложение 3
Композиции с элементами синхронного плавания
для девочек старшей группы

Танец морских жителей
(на музыку из м/ф. «Русалочка»)
1
куплет:
1-4 строка:    Ходьба по бассейну, выполняя руками «моталочку», отставляя  
                        ногу в сторону. 

5-6 строка:   Кружение на месте вокруг себя.

7 строка:       Стоя на месте, выполнить приглашающий жест.
8 строка:       Кружение на месте вокруг себя.

Припев:
«а под водой» Выполняется «поплавок» первой группой девочек. 

«а под водой» Выполняется «поплавок» второй группой девочек.
3 строка:       1 группа встает на ноги, поднимает руки вверх - в стороны.
4 строка:       2 группа встает на ноги, поднимает руки вверх - в  стороны.
5-6 строки:   Выполняют «звезду» на спине.
7-9 строки:   Поднимают левую руку вверх, выполняют жест «о'кей». Поднимают правую руку, выполняют жест «о'кей». Покачать руками в стороны.

2
куплет:
1-4 строки:    1 группа девочек изображает морского ежа, 2 группа -  

                        морского конька, 3 группа - осьминога. 

5-8 строки:   Стоя в кругах, пол-очереди опускаться до уровня шеи и 

                       подниматься.

3
куплет:      Выполняют «торпеду» на груди пол-очереди к борту. Обратно   

                       «стрелу» на груди (2 раза).
Проигрыш: Девочки кружатся вокруг себя. 

Припев:
Танец Золотых рыбок
(под музыку Сен-Санса «Аквариум»)
Вступление: Дети стоят в кругу на середине бассейна, взявшись за руки, руки опущены. Идут вправо по кругу, постепенно опускаясь до уровня шеи на счет 1-4 и поднимаясь на счет 5-8,  затем идут влево. Выполняя те же движения.
Проигрыш:   Девочки легко бегают, помогая себе руками, в рассыпную. Становятся в шахматном порядке вдоль бортов, повернувшись лицом друг к другу.

1
фигура:      «Торпеда» на груди до противоположного борта и обратно.  2 раза.
Проигрыш: Легким бегом встать в большой круг на середину бассейна, постепенно поднимая руки вверх.
2
фигура:      Плавно опустить руки вниз за спины друг друга, взяться  руками за спины    девочек рядом стоящих.
3
фигура:      Держа друг друга за спины, слегка прогнуться назад, головы   наклонить назад. Плавно вернуться в исходное положение.  2 раза.
4
фигура:    Плавно поднять руки вверх, над головой. Взяться за руки.     «Цветок» раскрылся  (одну ногу отставить назад, прогибаясь  назад, руки отвести назад). Задержаться в таком положении, затем вернуться в исходное положение. 4 раза.
5
фигура:      «Цветок» раскрывается, и девочки замирают в таком  положении до окончания                           музыки.
