Приложение 1
Перспективный план работы спортивной секции «Русалочки» по обучению детей старшей группы  элементам синхронного плавания
	месяц
	неделя
	Цели и задачи

	Октябрь
	2 неделя


	Правила поведения на занятиях секции. Значение синхронного плавания для здоровья. Просмотр видеоматериала с записью синхронного плавания спортсменов и танцев, выполняемых девочками старшего дошкольного возраста.

	
	3 неделя


	Проверка навыков детей, задержки дыхания.

	
	4 неделя


	Обучение упражнениям «Поплавок», «Струнка», «Звезда», «Винт», «Стрела», «Торпеда»

	Ноябрь

	2 неделя
	знакомство детей с определениями «Хват», «круг», «оборот», «поворот»

	
	3 неделя


	Закрепление навыков детьми.

	
	4 неделя


	Знакомство детей с терминологией, сигналами, схемами

	Декабрь

	1 неделя


	Закрепление навыков всплывания и лежания на воде, выдоха сериями в воду

	
	2 неделя


	Формирование у детей представлений о конкретном рисунке «Танца морских жителей»  на муз. из м/ф «Русалочка». Разучивание движений

	
	3 неделя


	Закрепление движений  «Танца морских жителей»

	
	4 неделя


	Синхронное выполнение движений в танце. 

Формирование у детей четких представлений о своей роли в танце, обучение быстрому реагированию на звуковой сигнал, музыку.

	Январь
	2 неделя
	Игры и развлечения на  воде в каникулярное время

	
	3 неделя


	Формирование у детей представлений о конкретном рисунке «Танца золотых рыбок» под муз. Сен-Санса «Аквариум». Разучивание движений.

	
	4 неделя


	Обучение взаимозаменяемости, роли ведущего в танцах. 

Закрепление движений  «Танца золотых рыбок»

	Февраль

	1 неделя 
	Синхронное выполнение движений в танце. 

Обучение свободному ориентированию в чаше бассейна, умелому распределению рисунков по всей поверхности бассейна.

	
	2 неделя


	Формирование у детей представлений о конкретном рисунке «Танца медуз» под муз. П.И.Чайковского «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик». Разучивание движений

	
	3 неделя


	Обучение  детей плавному перестроению из одного рисунка в другой кратчайшим путем.

	
	4 неделя


	Обучение детей плавному слиянию движений с музыкальным сопровождением. Синхронное выполнение танца.

	Март

	1 неделя


	Составление рисунков на воде под музыку с обручами.



	
	2 неделя


	Обучение детей самостоятельному составлению рисунков на воде с использованием обручей. 

Формирование у детей представлений о конкретном рисунке   «Танца  с обручами» на муз. P. Maria «Love Story». Разучивание движений.

	
	3 неделя


	Формирование у детей ответственного отношения к выполнению движений. Закрепление движений в танце.

	
	4 неделя


	Синхронное выполнение танца.

	Апрель

	1 неделя


	Формирование у детей представлений о конкретном рисунке «Танца медузят» под муз  «Танец Флейт» из балета П.И.Чайковского «Щелкунчик»

	
	2 неделя


	Формирование понятий, что рисунки на воде – коллективная работа. Закрепление движений в танце.

	
	3 неделя


	Закрепление у детей умений плавному перестроению из одного рисунка в другой кратчайшим путем.

	
	4 неделя


	Совершенствование длительной задержки дыхания. Синхронное выполнение танца.

	Май

	1 неделя


	Открытые просмотры и участие детей с рисунками на воде в праздниках на воде.

	
	2 неделя


	Совершенствование выступлений секции, их отработка и длительное пребывание на поверхности воды.

	
	3 неделя


	Знакомство с другими спортивными играми на воде. Формирование дружеских отношений.

	
	4 неделя


	Срезы нормативов по задержке дыхания, навыков в выполнении разнообразных движений на воде.


