                                                          ПРИЛОЖЕНИЕ
Таблица №1
Предпочтения по видам спорта у  девушек 10-11 классов школы №135.
	                    Вид спорта:
	              % ответов:

	1. Аэробика и её направления
	                       80

	2. Баскетбол
	                        5

	3. Волейбол
	                       10

	4. Лыжная подготовка
	                        1

	5. Гимнастика
	                        3

	6. Другие виды
	                        1


Таблица № 2.

Основные мотивы занятий физической культурой у школьниц в экспериментальной группе.

	                   Мотивы:
	               % ответов:

	1. Социально - значимые 

2. Учебно-познавательные
3. Результативные

4. Процессуальные

5. Отметочные

6. Мотивы благополучия
	                               33

                               20

                               15

                               20

                               10

                                2


Таблица № 3.

Критерии оценки эффективности проведенного исследования.

	Критерий Стьюдента между данными начала и окончания эксперимента  (t2)
	Контрольная группа n=68
	Экспериментальная группа n=18

	t 2 физического потенциала 
	                 3,80
	               5,43

	t 2 мотивационно-потребностной сферы
	                 2,04
	               2,75

	t 2 физической активности
	                 2,13
	               2,95


