Приложение.

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ №1

Существует немало мифов о «пользе» умеренно​го использования алкогольных напитков. Считается, что в небольших количествах алкоголь вполне мо​жет решить некоторые проблемы. Американские ученые решили проверить эти мифы. Как показали физиологические исследования, даже небольшие до​зы алкоголя — стрессовая нагрузка для всех сис​тем организма, прежде всего нервной. Иллюзия рас​слабления создается за счет появления сонливости. Однако эта сонливость -  результат жесткого воз​действия алкоголя на нервные клетки. Ничего обще​го с настоящим отдыхом, дающим человеку возмож​ность восстановить работоспособность, употребление алкоголя не имеет.

По статистике, больше чем у половины людей, находящихся в подавленном настроении, после упо​требления даже небольшой дозы алкогольного на​питка настроение еще более ухудшается, довольно часто алкоголь провоцирует немотивированную аг​рессию.
Значит:

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ №2

 Никотин — вещество, входящее в состав табака. Очень сильный нервный яд. Смертельная доза для человека составляет 0,01—0,08 г.
   При выкуривании одной сигареты в дым перехо​дит 0,008 г никотина, из которых четвертая часть попадает в легкие курильщика, остальное остается в воздухе, которым дышат окружающие.
     Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь ку​рильщика на 6—10 мин.
      В комнате площадью 50 м2, где выкуривают 6 си​гарет за 2 ч, некурящий человек получает такую же дозу никотина и других табачных ядов, как будто он сам выкурил 1 сигарету.
      В семьях курильщиков некурящие члены семьи в среднем на 20% чаще заболевают раком желудка, на 20% раком легких, чем в семьях, в которых не курят.
      Если один из супругов безостановочно «смолит», то вероятность развития рака легкого у партнера повышается до 70%.
      Ежегодно фиксируется до 1 млн случаев бронхи​альной астмы у детей, родители которых курят.
      У детей, в семьях которых есть активные куриль​щики, почти втрое выше уровень тяжелых аллерги​ческих реакций.
      В США известно более 200 случаев, когда неку​рящие люди выдвигали иск против своей компании, разрешающей курение на рабочих местах. Почти все иски выиграны.
       В Нью-Йорке запрещено курение не только в об​щественных местах, но и в своем доме, если это каким-то образом мешает соседям.
      Во Франции руководство некоторых компаний повышает зарплату некурящим сотрудникам.
       В России: 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ №3


Любое наркотическое вещество способно вызвать зависимость. Нет наркотиков «опасных» и «неопасных».


Даже единственна проба наркотического вещества способна привести к возникновению наркомании.

 
Лечение наркомании – длительный и сложный процесс, семь человек из десяти, прошедших курс лечения, вновь начинают принимать наркотики.

У 25—30-летних родителей, «баловавшихся» в 15— 16-летнем возрасте наркотиками или токсикоманическими веществами, риск рождения ребенка с фи​зическими или психическими отклонениями повышается в 2—3 раза.
Даже единственная проба наркотического или токсикоманического вещества способна привести к фор​мированию зависимости. В особенности это касает​ся подростков - у них зависимость формируется особенно легко. 

Связано это с тем, что:

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ №4

Установлено, что азартные игры могут вызывать зависимость, в чем-то напоминающую алкогольную или даже наркотическую. В детском возрасте игровая зави​симость обычно развивается в отношении компьютёрных игр. При этом такая полезная и необходимая вещь,  как компьютер,  таит в себе еще одну опасность  зависимость от него самого.

В запущенных случаях зависимый переста​ет обращать внимание не только на окружающих, но и на себя, на свой внешний вид, перестает выполнять элементарные гигиенические процедуры.
Самостоятельные попытки избавиться от зависимости чаще всего приводят к развитию депрессивного состояния, которые проходит, когда больной возвращается к привычному занятию.
Основная проблема избавления от любой зависимо​сти состоит в том, что личность больного искажена, дисгармонична, а потому даже при активном желании излечиться закрепить достигнутый результат бывает очень непросто. В психиатрической практике неодно​кратно встречались случаи, когда избавившиеся от нар​котической зависимости люди становились игроманами. По мнению врачей, тяга к игре намного сильнее и изба​виться от нее труднее, чем от наркотиков.
В той или иной степени такого рода зависимостью могут страдать все люди. На ее развитие могут повли​ять даже изменения политического строя, материально​го благосостояния. 

Н  Е С К О Л  ЬКО      СОВЕТОВ
Тем, кто хочет освободиться от игровой зависимости или помочь в этом своим друзьям и близким
1. Расценивайте азартную игру как развлечение, а не как источник дохода. Играйте, сознавая, что скорее проиграете, чем выиграете, поэтому заранее установите сумму, которую не жалко потерять (например, 100 р.). Если получите большой выигрыш, помните — это случайность, она вряд ли
повторится.
2. Регулярно записывайте, сколько времени и денег вы потратили на игру. Это поможет сопоставить доход и расход в реальности: проиграно столько, что можно было бы купить, например, ма​шину...
3. Серьезно воспринимайте семью и друзей. Прерывайтесь в процессе игры на прогулки, еду и пр.
4. Не используйте азартную игру как способ избегания негативных чувств и ситуаций. Не играйте, когда вам скучно, вы устали, взволнованны или сердиты. Не усугубляйте ситуацию проигрыша попыткой отыграться.
5. Играйте только на собственные деньги, не одалживайте. Не берите с собой кредитки и банков​ские карты.
6. Принимайте собственные осознанные решения насчет игры, а не играйте потому, что так хотят другие. Попробуйте сами диктовать правила: где, с кем и сколько играть. При этом обязательно строго регламентируйте лимит времени и денег.
7. А главное — осознавайте случайность результата. Все это — лотерея.
Действия семьи, школы, государства  для того чтобы спасти подростка от эпидемии соблазна?

	семья
	школа
	государство



	
	
	


Как, по-вашему, сам человек может защитить себя? 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Выработайте алгоритм противодействия пагубным соблазнам

«Болезнь легче предупредить, чем лечить»

1.

2.

и т.д.

Словарь.

Наркотики - это химические вещества, которые изменяют сознание человека (чувства, ощущения, мысли, настроение и поведение) и вызывают психическую и физиологическую зависимость.
Наркотики принято разделять на легальные (разрешенные к употреблению в ряде стран) и запрещенные.
Легальные наркотики. К ним относятся ряд лекарств, например транквилизаторы (реланиум, элениум); барбитураты (люминал) и ряд других препаратов, которые выписываются строго по назначению врача. Применяются лишь в период болезни. При строгом соблюдении правил их применения они не приносят ущерба здоровью.
Табак - также относится к легальным наркотикам. Вызывая психическую и физиологическую зависимость, табак сильно влияет на здоровье человека, способствуя развитию хронического бронхита, рака легких, желудочных заболеваний.
Алкоголь - наиболее опасное средство из легально разрешенных наркотиков. Алкоголь не только формирует психическую и физиологическую зависимость, но и значительно изменяет сознание человека, вплоть до клинических форм безумного и безрассудного поведения. Злоупотребление алкоголем неизбежно приводит к распаду психики и алкогольному слабоумию.
Запрещенные наркотики. Особенностью этих веществ является способность очень быстро формировать психическую и физиологическую зависимости от их применения. Зависимость от запрещенного наркотика такова, что человеческий организм не может нормально функционировать без его приема. В- этих случаях наркотик нужен как глоток воздуха, без которого человек не может жить.
К запрещенным наркотикам относятся: марихуана (конопля); производные опия - переработанное молочко мака, маковая соломка (растительные опиаты), героин, морфий (синтетические опиаты); кокаин; ЛСД (производное пизергиновой кислоты); амфетамины; эфедрин.
Наркомания - смертельное заболевание, при котором хроническое, прогрессирующее влечение к наркотику настолько сильно, что без лечения прекратить употреблять его невозможно. Болезненное пристрастие к наркотику возникает потому, что он изменяет химические равновесие в организме внутренних гормонов настроения (эндорфинов).
Привыкание - организм настолько сильно привыкает к наркотику, что с каждым разом для достижения желаемых ощущений ему требуется все большее количество наркотического вещества.
Психологическая зависимость - тот самый случай, когда для поддержания нормального психического самочувствия человеку постоянно требуется прибегать к употреблению наркотиков. Даже при отсутствии физиологической зависимости наркоману кажется, что без наркотиков сегодня ему не обойтись. Существует расхожее мнение, что психологическую зависимость вызывают лишь сильные наркотики (например, героин). Однако на самом деле в зависимость можно попасть и от "травки" (конопли).
Физиологическая зависимость - при систематическом употреблении наркотиков организм нуждается в постоянной дозе для нормальной жизнедеятельности, иначе наступает абстиненция (ломка).
Наркоман - больной человек, зависимый от наркотиков.

 "Барыга" (дилер - англ.) - мелкий торговец наркотиками.
"Пушер" - торговец наркотиками, активно приучающий к наркотикам новичков с целью расширения сети клиентов-покупателей.


Абстиненция (ломка) физические и психические реакции организма наркомана, возникающие в ответ на прекращение приема наркотиков (лихорадочный озноб, усиленное потоотделение, судороги, рвота, понос, страхи, тревожность, психическое возбуждение).
Эйфория (кайф) - повышенное, радостное настроение, возникающее под действием наркотиков.
