Приложение 2.
Работа с тематическими текстами

Texte.

Les repas.

Chaque matin, à huit heures, la mère sert le petit déjeuner à toute la famille. D’habitude, papa boit du café, maman boit du thé au citron et les enfants boivent du café au lait. Et tous mangent du pain avec du beurre ou de la confiture, des croissants et des brioches frais. 

Ce matin, la famille a pris le petit déjeuner dans la salle à manger, puis le père est allé au travail et il n’est pas rentré à midi.  Il déjeune à la cantine de son usine, mais il dîne à la maison. A midi la mère et les enfants ont déjeuné ensemble. Ils ont mangé des steaks pommes frites et des légumes et au dessert  la tarte aux pommes avec du lait pour les enfants et  du café avec du sucre pour maman. Le  soir la mère a  préparé le dîner. Sa fille a voulu  aider sa mère. Elle a mis le couvert: des assiettes, des verres, des cuillères, des fourchttes et des couteaux.  Au dîner papa a apporté des petits fours et des baies. Tout le monde avait faim, on s’est lavé les mains et on s’est mis à table. La mère a servi le dîner :du veau avec de la salade et des pâtes.
Exercices avec la lexique thématique et la grammaire.

MODES DE VIE.

Notre époque

Êtes-vous un Français moyen à table?

Dans une vie vous prenez environ 50 000 repas. Si vous comptez une moyenne d'une heure par repas, vous passez environ six ans de votre vie à manger. Il y a là de quoi réfléchir!

Est-ce que, comme 42% des Français, vous préférez toujours le bifteck-frites? Est- ce que, comme eux, vous aimez la sole et le boeuf bourguignon? Qu’est-ce que vous offrez à vos invités? De la nouvelle cuisine légère ou, comme la majorité des mait̂resses de maison françaises, un repas traditionnel aves une entrée, du poisson ou de la viande, de la salade, du fromage, un dessert et des vins? Est-ce que vous faites encore, comme la plupart des cadres et des hommes d’affaires, des repas d’affaires riches en calories ?

Ou bien est-ce que votre repas de midi, souvent pris dans un self-service, se limite à un seul plat suivi, quelquefois, d’un petit dessert et d’un café? Est-ce que votre repas du soir, pris en famille, n’est pas trop lourd? Est-ce que vous consommez moins de pain et de pommes de terre? Est-ce que vous buvez moins de limonade aux repas et plus d’eau minérale?

Si vous vous reconnaissez dans ces dernières remarques, c’est que, comme le Français moyen, vous mangez moins (sauf peut-être pour les fêtes), vous faites attention à votre ligne, vous lisez peut-être des articles sur la diététique, vous dépensez moins pour la nourriture, et vos artères se portent mieux!

Lire le texte et dire comment il est construit.

Le schéma ci-dessous représente les quatre paragraphes du texte. Mettre un des titres suivants dans chacune des quatre cases.

a) Tendance à l’amélioration.

b) Habitudes alimentaires anciennes.

c) Nouvelles habitudes.

d) Importance de la table.

Comment mangent les Français?

1. Quelles sont, statistiquement, les plats préférés des Français?

2. Est-ce que tous les Français sans exception préfèrent le bifteck-frites?

3. Que donnent les mait̂resses de maison à leurs invités?

4. Combien y a-t-il de plats dans un repas traditionnel?

5. Quelle habitude ont pris les cadres et les hommes d'affaires?

6. Quelles sont les nouvelles habitudes des Français moyens?

7. À qui s'adresse ce texte? (Quel est le pronom utilisé par l'auteur?)

Résumer chaque paragraphe en une phrase.

Choisir une des phrases ci-dessous pour résumer chacun des quatre paragraphes du texte ou bien créer les propres phrases.

a) Les habitudes sont en train de changer.

b) On passe six ans de sa vie à manger.

c) Manger mieux pour mieux vous porter.

d) Il existe en France une tradition de la table.

Quelle est votre impression dominante ?

Choisir un titre pour cet article.

a) Pour vivre mieux mangez mieux.

b) Les habitudes alimentaires des Français.

c) Le Français moyen mange moins.

Dire si ce texte est surtout, à votre avis:

· une information objective sur les habitudes alimentaires des Français,

· un conseil personnel donné au lecteur.

Est-ce que vous aimez ça?

Le yaourt: Oui, j’aime le yaourt. / Non, je n’aime pas le yaourt.

	1. Les haricots verts
	6. Le porc

	2. Le fromage
	7. Les pâtes

	3. Les pommes de terre
	8. Le riz

	4. Le lait
	9. L’eau

	5. Le saumon
	10. Les fruits de mer


Qu’est-ce qu’il prend aux trois repas?
Complétez avec un article défini ou un article partitif.

Le matin, au petit déjeuner, je prends ……chocolat ou …… café au lait avec deux morceaux de surce et …… croissants. Je ne prends pas ……thé et..... confiture.

À midi, au déjeuner, je mange ……salade,.... viande ou …… poisson et …… fruits. Je prends souvent …… fromage. Je bois …… eau. Je n’aime pas …… dessert.

Le soir, au dîner, je ne mange pas …… viande. Je prends …… oeufs ou …… poisson. Je ne mange pas beaucoup …… pain.

Que manger-vous?
Demander à un(e) autre élève ce qu’il/elle mange et boit au petit déjeuner, à midi, le soir.

Modèle :

· Tu bois du café au lait le matin?

· Non, je n’aime pas le café. Je prends du thé.

Текст для пересказа

Texte à raconter.

Les repas dans une famille française.
Les Français prennent ordinairement trois repas par jour: le petit déjeuner, le déjeuner et le din̂er.

Au petit déjeuner on mange du pain avec du beurre ou des croissants beurrés, de la confiture, du café au lait ou du café noir te du chocolat. Les Français n'aiment pas boire du thé, mais parfois ils prennent du thé au citron.

A midi on mange de la viande ou du poisson, une salade, des légumes et un petit dessert. Comme dessert on préfére du fromage, une compote, une glace. Après le dessert les Français boivent de l'eau minérale, de la limonade et puis encore du café. On n'oublie pas le vin blanc ou rouge.

Le soir on din̂e à sept ou à huit heures. On mange du potage, de la viande, des légumes, et comme dessert du fromage et des fruits.

Les enfants français mangent du pain avec de la confiture ou du beurre à quatre heures. Cela s'appelle le goûter. Avant de se mettre à table on met le couvert: des assièttes, des fourchettes, des cuillères, des couteaux et des verres. Après le repas on défait la table et on lave la vaisselle, puis on range la vaisselle dans le buffet.

La cuisine française est excellante. Elle n'est pas, très épiceé. Pour les paysans, et parfois d'autres travailleurs manuels, le repas du matin qui porte les noms différents dans les provinces différentes, se compose de pain , de fromage et de saucisson.

Le petit déjeuner, le goûter et le din̂er se prennent normalement à la maison, quant au déjeuner, pendant la semaine de travail; on le prend en général à la cantine, au café ou au restaurant.

Textes supplémentaires.

Les plats français.

La cuisine française est célèbre dans le monde entier.

Il y a des plats que vous pouvez trouver sur presque toutes les cartes (ou menus) parce que ce sont des plats typiquement français: le boeuf bourguignon1), le pot-au-feu2), le haricot de mouton3), les oeufs à la neige4), le nègre en chemise5).

Le «Boeuf bourguignon» est du boeuf coupé en petits morceaux et mijoté dans une sauce épaisse et savoureuse, avec du vin rouge et des champignons.

Le «Pot-au-feu» est du boeuf bouilli avec les légumes.

Le «Haricot de mouton» est du mouton coupé en morceaux, cuit longtemps dans une sauce épaisse avec les haricots blancs et s ervis avec une crème.

Les « Oeufs à la neige » c’est un dessert qui présente de grosses boules de blancs d’oeufs battus très ferme pochés dans le lait et servis avec une crème à la vanille liquide.

Le «Nègre en chemise» c'est un dessert à base de chocolat, d'oeufs et de beurre.

1. говядина по-бургундски;

2. тушеная говядина с овощами;

3. баранина с фасолью;

4. «снежки» - взбитые с сахаром яичные белки;

5. шоколад с кремом.

Le pain et le fromage.

Les Français préfèrent le pain de boulanger: il est toujours frais et a un goût spécifique. Le mot “pain” entre dans plusieures expressions très utilisées dans la langue parlée. En voici quelques exemples:

· « Cela ne mange pas de pain »;

· « Avoir du pain sur la planche »;

· « Long comme un jour sans pain »,

·  « Etre au pain et à l’eau » ;

· « Partager le pain et le sel de l’amitié » ;

· « Manger du pain sec » ;

· « Retirer le pain de la bouche de qn »

et beaucoup d’autres.

Les Français disent: “Un repas sans fromage est comme une journée sans soleil”. On dit qu’en France il existe aujourd’hui plus de 400 sortes de fromage. La consommation moyenne par personne et par an dépasse 15 kg. Chaque fromage a sa personnalité, son histoire et présente trois caractéristiques: produit naturel, tradition, goût recherché.

Chanson

CHEVALIERS DE LA TABLE RONDE

Chanson populaire qui remonte au XVIIe siècle

Chevaliers de la table ronde,

Goûtons voir si le vin est bon. 
Goûtons voir, oui-oui-oui!

Goûtons voir, non-non-non!

Goûtons voir si le vin est bon.

S’il est bon, s’il est agréable

J’en boirai jusqu’à mon plaisir.

J’en boirai cinq ou six bouteilles,

Une femme sur mes genoux.

Si je meurs je veux qu’on m’enterre

Dans une cave où il y a du bon vin.

Les deux pieds contre la muraille

Et la tête sous le robinet.

Sur ma tombe je veux qu’on inscrive:

«Ici git̂ le roi des buveurs!»






















