(Приложение 9)

Распорядок дня для детей раннего возраста.

	№
	Режимные моменты. Мероприятия.
	Время

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
	Утренняя встреча: индивидуальный прием (утренний фильтр), беседа с родителями. Самостоятельная деятельность детей. Игры, постепенное вхождение ребенка в жизнь детского сада, индивидуальный подбор игр.

Разминка: разминочный ритмически-двигательный комплекс.

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры.

Завтрак: учить детей приемам пищи, закрепление положительного отношения детей к разным полезным для организма продуктам.

Гигиенические процедуры после завтрака: туалет, мытье рук. Учить правильно пользоваться полотенцем, салфеткой.

Самостоятельная деятельность.

Занятие I подгруппы (игры со II подгруппой).

Занятие II подгруппы (игры с I подгруппой).

Подготовка к прогулке: учить детей самостоятельно одеваться.

Прогулка из 5 частей (по плану).

Возвращение с прогулки: учить навыкам самообслуживания.

I подгруппа.

II подгруппа.

Подготовка к обеду.

Обед: учить детей правильно пользоваться столовыми приборами, аккуратно есть.

Гигиенические процедуры после обеда.

Сон. 

Подъем детей по мере их пробуждения:

разминочные движения в постели, гигиенические процедуры, одевание. 

Полдник «Фуршет».

Организованная деятельность.

Занятие I подгруппы (игры со II подгруппой).

Занятие II подгруппы (игры с I подгруппой).

Самостоятельная деятельность.

Подготовка к ужину.

Ужин.

Прогулка (по плану).

Уход домой.
	7.00-8.00

8.00-8.25

8.25-8.50

8.50-9.05

9.05-9.10

9.10-9.20

9.20-9.30

9.35-9.45

9.45-10.00

10.00-11.25

11.20

11.25

11.25-11.35

11.35-11.50

11.50-12.00

12.00-15.00

15.00-15.25

15.30-15.40

15.50-16.00

16.05-16.15

16.15-16.25

16.25-17.20

17.20-17.30

17.30-17.40

17.40-18.50

18.50.-19.00


