(Приложение 7)                                                                                                           

 Распорядок дня для детей раннего возраста со средней степенью адаптации

	Дни недели
	Режимные моменты. 

Мероприятия
	Время

	1-й день.

Понедельник.

2-й день.

Вторник.
	Приход на прогулку с родителем:

знакомство с воспитателем и детьми. 

Уход домой.


	10.00-11-25

11.30



	3-й день.

Среда.


	Прогулка из 5 частей (по плану).

Возвращение с прогулки: 

I подгруппа

II подгруппа

Подготовка к обеду.

Обед.

Уход домой.                                                             
	10-00-11.25

11.20

11.25

11.25-11.35

11.35-11.50

12.00

	4-й день.

Четверг.

5-й день.

Пятница.


	Прогулка из 5 частей (по плану).

Возвращение с прогулки:.

I подгруппа

II подгруппа

Подготовка к обеду.

Обед.

Гигиенические процедуры после обеда.

Сон.

Постепенное пробуждение детей, разминочные движения в постели, гигиенические процедуры, одевание, приведение себя в порядок.

Полдник «Фуршет».

Уход домой. 
	10.00-11.25

11.20

11.25

11.25-11.35

11.35-11.50

11.50-12.00

12.00-15.00

15.00-15.25

15.30-15.40

15.45

	6-ой и остальные дни.
	Соблюдается обычный распорядок дня соответствующий воспитательной программе.
	


