ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ

1. Физическое созревание организма

2. Устойчивость к нагрузкам

3. Гибкость в адаптации к новому режиму

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ

( то, что предусмотрено программой ДОУ)

1. Знания об окружающем мире

2. Умения и навыки
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ

1. Развитие познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, воображения)


2. Развитие руки и развитие речи
3. Созревание эмоционально-волевых процессов

