Артериальное давление.
Причина движения крови – работа сердца, которая создает разность давления между началом и концом сосудистого русла.  Кровь, как и всякая жидкость, движется из области высокого давления в область, где оно ниже. Верхнее давление имеет название - сердечное  ( систолическое ), а нижнее – почечное  ( диастолическое ).
Знать артериальное давление (АД) необходимо, так как оно является важным показателем здоровья.  При повышенном  давлении у человека происходит спазм (сужение) сосудов, что влечет нарушение кровообращения, потерю сознания и инсульт. Причинами пониженного давления могут стать переутомление, недосыпание, неправильное питание. Учеными было принято измерять артериальное давление у человека в плечевой артерии и выражать его в миллиметрах ртутного столба. (мм.рт.ст.)
У детей вашего возраста верхнее (сердечное ) давление считается в норме, если около 100 мм.рт.ст., а нижнее (почечное) – 70 мм.р. ст. Записывается артериальное давление  в виде дроби – 100
                                                           70  мм.рт.ст. и читается так: артериальное давление сто на семьдесят миллиметров ртутного столба.

Для измерения артериального давления используют прибор – тонометр.

                                                                                                                                          1
Инструкция.

Манжетку тонометра надеть на плечо и с помощью резиновой груши накачать в нее воздух. Фонендоскоп приложить к месту локтевого сгиба там, где проходит плечевая артерия. В начале измерения в манжетке создают давление, превышающее верхнее давление в плечевой артерии. Звуков в это время в фонендоскопе не слышно. После этого открывают винтовой клапан и выпускают воздух. Момент появления в фонендоскопе пульсирующих звуков соответствует верхнему (сердечному) давлению, а их исчезновение – нижнему (почечному). 
                                                                             2
Таблица измерений артериального давления.
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Должности в группе.

1) Секретарь – фиксировать ход работы и результаты обследования.

2) Исполнитель –провести измерения АД у детей вашей группы.
3) Докладчик – выступить с докладом о результатах работы группы.

4) Эксперт – высчитать средний результат измерений АД

5) держатель времени – следить за временем и порядком в группе
Доклад. 

- что называется артериальным давлением?

- почему необходимо знать свое артериальное давление?

- при помощи чего измеряют артериальное давление?

- какое среднее АД у детей вашей группы?

- шкала, с какими делениями у тонометра?

Что является единицей измерения АД?

- что является ценой деления?
Доклад.

- артериальное давление, это отношение верхнего – сердечного (систолического) давления к нижнему  - почечному (дистолическому).

-  артериальное давление - показатель здоровья.  При повышенном  давлении у человека происходит спазм (сужение) сосудов, что влечет нарушение кровообращения, потерю сознания и инсульт. Причинами пониженного давления могут стать переутомление, недосыпание, неправильное питание.

- учеными было принято измерять артериальное давление у человека в плечевой артерии при помощи тонометра и выражать его в миллиметрах ртутного столба. (мм.рт.ст.)

- у тонометра есть шкала с нанесенными на ней цифрами и делениями.( 20, 40, 60, …. 240, 260)

- ценой деления является миллиметр ртутного столба.

(мм.рт.ст.)

Инструкция. 

1. распределите роли

2. прочитайте статью об артериальном давлении.

3. сделайте измерения АД у всех членов группы, занося их в таблицу.

4. высчитайте среднее АД в вашей группе.

5. приготовьте доклад.

