Температура тела человека.
Человек является теплокровным существом. Регулирует температуру тела человека – кровь. Нормальной для детей вашего возраста считается температура до 37 градусов. Если ниже 36 градусов, то можно зафиксировать переохлаждение организма, если же выше 37- то это сигнал к болезненному состоянию, необходимо искать причину.

 Прибором для измерения температуры тела служит – термометр (градусник). Температура измеряется в градусах Цельсия (  С). 
Термометр состоит из стеклянной трубки, шкалы от 35 С до 42 С с делениями и трубку наполненной ртутью. Это металл способный расширяться при нагревании и сжиматься при резком встряхивании.

Инструкция.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ – градусник стеклянный, обращайтесь с ним очень осторожно.
Встряхните градусник, держа его в кисти. Проверьте, что он показывает минимальную температуру.

Поместите градусник под мышечную впадину и удерживайте без резких движений около 5 минут. По истечению времени достаньте градусник, определите температуру, которую зафиксировал градусник и занесите данные в таблицу. Высчитайте среднюю температуру детей вашей группы.
Таблица измерений температуры тела.
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Должности в группе.

1) Секретарь – фиксировать ход работы и результаты обследования.

2) Исполнитель –провести измерения температуры у детей вашей группы.

3) Докладчик – выступить с докладом о результатах работы группы.

4) Эксперт – высчитать средний результат измерений температуры.

5) держатель времени – следить за временем и порядком в группе

Доклад. 

- что в организме человека выполняет терморегуляторную функцию?

- какая температура для ребенка считается нормальной?

- при помощи чего измеряют температуру тела?

- какая средняя температура у детей вашей группы?

- шкала, с какими делениями у термометра?

- что является единицей измерения температуры?

- что является ценой деления?

Доклад.
Терморегуляторную функцию в организме человека выполняет кровь.
Для детей нашего возраста нормальной считается температура до 37 С. При температуре менее 36 С – можно говорить о переохлаждении организма, а при температуре – более 37 С – о болезни.

Прибором для измерения температуры тела служит

термометр (градусник). Температура измеряется в

градусах Цельсия (  С). 
В нашей группе средняя температура __________ С.
- единицей измерения температуры является градус Цельсия

- ценой деления – 1 градус Цельсия.

Инструкция. 

1. распределите роли

2. прочитайте статью об измерении температуры тела человека.
3. сделайте измерения температуры всех членов группы, занося их в таблицу.

4. высчитайте среднюю температуру в вашей группе.

5. приготовьте доклад.

