Приложение 2
Игра «Снежинки»

Цель: Активизировать детей в движении - имитация полета снежинок.                                                    Развитие воображения.
Ход: Воспитатель  произносит слова игры: 

Снежинки летайте, летайте, летайте

Скорее в фигуры свои превращайтесь.

Затихает музыка, дети останавливаются, замирают в виде снежной фигуры. Подойдя  к каждому ребенку, воспитатель, пытаясь угадать, узнает, в какую фигуру превратился каждый ребенок.

Пальчиковая гимнастика «Снежный ком»

Цель: Развитие мелкой моторики.

Ход: 

Мы лепили снежный ком.                    Имитация лепки комочка.
Укатился он тайком.                            Вращение сжатых кулачков.

Я иду за ним шажком.                        Шагаем на месте.

Он быстрее….                                    Вращение рук сжатыми кулачками «моторчик».
Я – бегом!                                          Бег на месте.

И в калитку                                       Ладошки отводим друг от друга, пальцы вместе.
Бом-бом-бом!                                   Стучим кулачками друг о друга.
Пальчиковая гимнастика «Погреемся»

Цель: Развитие мелкой моторики.

Ход:

Наши ручки замерзают.                                    


Кулачки крепко прижать 









друг к другу.

Поиграем-ка немножко, да похлопаем в ладошки.                 Разжать кулачки.

Хлоп-хлоп, Хлоп-хлоп.                                                           Хлопать в ладоши.

Пальчики, чтоб их согреть - сильно надо растереть.         Прижать ладони друг к    другу, 








тереть ладонь о ладонь.

Пальчики мы согреваем, их сжимаем, разжимаем.          Греем руки круговыми 








движениями, сжимаем 








и разжимаем кулачки.
