Приложение 13.

Конспект занятия в подготовительной группе.
 (Совместно с родителями и специалистами).

Тема: «Учимся быть здоровыми» (здоровье без лекарств).

Цель: учиться быть здоровыми душой и телом, стремиться к духовному росту.

Задачи:

1) Помочь детям развить индивидуальные знания, навыки и умения, необходимые для укрепления здоровья. (правильное дыхание, упражнение для глаз, выбор правильного питания осознанные физические упражнения…)

2) Овладение ребенком валоелогческих знаний по теме « Я и мое здоровье».

3) Формировать у ребенка чувство ответственности за свое здоровье.

Ход занятия:

-Ребята как вы считает, что значит быть здоровым? (ответ детей: когда ничего не болит, когда хорошо себя чувствуешь, когда голова не болит)

-А у вас часто болит голова? (дети перечисляют причины головных болей)

-А что нужно делать, чтобы голова не болела? (Дети называют разные лекарственные таблетки)

-А без таблеток можно снять головную боль? (ответ: для этого нужно отдохнуть, успокоиться, поспать)

-Дети, кто из вас ежедневно принимает душ или под краном обливается водой?

-Скажите, а воду вы пьете дома? (да)

-Откуда вода? (ответ детей: из под крана, фильтр кувшина…)

-А в какое время вы ложитесь вечером спать?

-Почему? (смотрим ТВ, родители поздно ложатся, не могу рано уснуть)

-А бывают у вас плохие мысли? Если «да» поднимите руку.

-Дети, как вы дышите через нос или через рот?

Что делают кошка и собака, когда просыпаются? (умываются, потягиваются)

-Как нужно правильно потягиваться?

-Почему это нужно делать сразу после сна? (все вместе потягиваемся в положение сидя)

-Позвоночник должен быть ровным, голову не опускаем, руки прямые хорошо выпрямленные в локтях.

Возвращаемся к головной боли: выясняем, что головную боль вызывают переутомление, простудные заболеваемости, аденоиды, плохой сон, плоскостопие, неправильное дыхание, питание, больной позвоночник).

-Хотите знать, что нужно делать, чтобы не допустить этих причин? (да!)

-Будем учиться быть здоровыми? (да!)

(дети становятся маленькими докторами и учатся решать свои проблемы самостоятельно). Деление на подгруппы при помощи символов под руководством взрослого.

1 подгруппа. «Помоги себе сам при насморке»

-У некоторых людей (детей) появляется насморк. Что же делать? (ответ: капли, мазь в нос)

-А без лекарств можно обойтись? (ответ: попарить ноги в растворе горчицы, погреть нос горячей солью…)

-Прекрасные советы. Но все эти процедуры выполняются дома. А что можно делать прямо сейчас?

Взрослый (медсестра) предлагают ряд упражнений, которые помогают при насморке, позволяют предупредить его появление.

2 подгруппа. «Приятного аппетита».

-Три раза в день, а иногда и чаще мы принимаем пищу. Но она должна быть здоровой. Как же нужно питаться детям? Что им нужно?

-Здесь вы видите самые разные продукты (картинки или натуральная наглядность)

-Как вы думаете, какие из них полезны?

-Одни из них питают организм энергией, а другие помогают строить организм и делают организм более сильным, а от третьих зависит развитие человека, его защитные силы. (советы)

Приготовление витаминного салата «по операционной» карте.

3 подгруппа. «Чтобы глаза видели»

-Дети, как вы думаете, что для ваших глаз полезно? (разбор примеров-иллюстраций моделей)

-А что вредно для ваших глаз?

Предлагается гимнастика для глаз (с опорой на схемы-карты).

Заключение: Встать в кружок. Вспомнить какие у ребят есть живые подарки (появились улыбки). Прекрасный подарок. А еще, какие есть подарки? (добрые слова)

-Вам понравилось заниматься вместе с мамами?

На память картинка. 

