Приложение 1 

Методика апробированных НЛП-приёмов.

Название приёма
Деятельность учителя
Деятельность учащегося (класса)

Хлопки в ладоши в заданном ритме
1. Предлагает учащимся повторить заданный ритм и темп хлопков в ладоши.

2. Меняет ритм произвольно.
1. Хлопают в ладоши в заданном ритме и темпе.

2. Подстраиваются к ритму и темпу учителя.

3. Создают общий ритм и темп для класса.

4. Меняют ритм в соответствии с заданным.

5. Вновь настраиваются, создавая общий для класса ритм.

6. Стремятся к единству в деятельности.

Прослушивание метафоры.
1. Рассказывает метафору.
1. Слушают метафору.

«Дождь» 
1.Делит класс на группы.

2.Каждой группе даёт задание:

а) щёлкать пальцами то правой, то левой руки;

б) похлопывать по коленям то правой, то левой ладонью;

в) Притоптывать то левой, то правой рукой.

3.Меняет громкость выполнения упражнения.
1. Принимают условия упражнения.

2. Закрывают глаза.
3. Выполняют действие в заданном режиме.

4. По команде учителя меняют громкость выполнения упражнения.

«Круг»
1.Рисует (прикрепляет) на середине доски круг (яблоко, солнце и т.д.) с точкой в центре.

2.Отдаёт команды по движению глаз верх, вправо, влево, вниз.

3.Даёт возможность делать самим.


1. Смотрят на точку в центре круга.

2. По команде двигают глазами при абсолютно неподвижной голове.

3. Выполняют самостоятельно:

а) отдают себе команду;

б) двигают глаза в соответствии с командой.



«Бабочка» (в оригинале упражнение носит название «Муха»)
1.Укрепляет на доске плакат, разделенный на  квадраты (3х3, 5х5, 7х7 и т.д.) на среднем квадрате бабочка.

2.Отдаёт команды по движению бабочки по квадратам.

3.Отдаёт последнюю команду.


1.Учащиеся несколько секунд смотрят на плакат.

2.Закрывают глаза.

3.Визуализируют плакат на внутреннем экране.

4. Мысленно передвигают бабочку по командам.

5.Уточняют, где завершилась игра.

«Корректирующая проба»
1.Даёт текст.

2.Даёт задание: зачеркнуть во всём тексте букву «е», а подчеркнуть букву «и».
1.За отведённое время выполняют задание.

«Метод Цицерона»
1.Записывают слова для запоминания на доске.
1.Читают слова вслух.

2.Закрывают глаза.

3.»Расставляют» слова в своей комнате 

( в своём шкафу и т.д.)

4. Восстанавливают список слов, вспоминая комнату и «собирая» по ней слова.

«Сенсорный футбол»
1.Устанавливаем порядок игры:

а) передавая мяч по кругу;

б) придумывают свой вариант ассоциации,

в) переходит от 

А - ощущений к 

В - ощущениям и к

К - ощущениям, используя слова «как если бы».
1. Принимают условия игры.

2. Придумывают ассоциативный ряд, передавая друг другу мяч.
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