Приложение 7
Тренинговое занятие.

Тема: « Красная книга для человека»
Цель: Предупреждение возможных нарушений в социальном развитии  детей. Профилактика вредных привычек.

Возраст: 11-15 лет.

Время:   120 минут.

Оборудование: чистые листы бумаги для выполнения визиток, фломастеры, набор карточек.

1часть." Знакомство"

Фраза: « Здравствуйте, меня зовут …»

Изготовление визиток и закрепление на груди.

( ребята могут выбрать и назвать себя любым нравящимся им именем, даже не существующим).

Тема нашего занятия сегодня звучит так: «Красная книга для человека», поэтому для начала разберемся, что такое красная книга. Что вы знаете о красной книге?

 (ответы детей).

В красную (охранную) книгу заносятся сведения о подлежащих охране редких, исчезающих видах животных и растений. Человек в некотором роде тоже исчезающее животное или даже растение. Кто – то сомневается, что человека можно назвать животным или растением? Что ж, проведем эксперимент.

Упражнение « Цветок».

Я приглашаю несколько человек, где один или двое, или трое из них будут растением,    другие садовниками, третьи природными явлениями (ветром, солнцем, дождем).

Я буду рассказывать, ваша задача все это показать.

В великолепную, согретую солнцем землю посадил садовник маленькое зернышко, мечтая о том, что из него вырастет великолепный цветок. Но подул сильный ветер, затем прошел кислотный дождь. Расточек был совсем один, никто его не защитил, но он упрямо поднимался к солнцу. Вместе с дождем и ветром были принесены еще многие семечки, которые, подрастая, помогали друг другу укрываться от знойного солнца и проливного дождя. Он вырос, наш цветочек вырос и окреп.

Вопрос: Растениям помогает выжить дождь, солнце, наличие других растений рядом, а что же помогает выжить человеку? (ответы детей).

Задание: Я предлагаю разбиться на группы для того, чтобы выполнить следующее задание.

Перед вами лежат карточки со словами. Я предлагаю выбрать те, которые помогли бы вам выжить в сложной жизненной ситуации.

Предлагаемые карточки:

· иностранные языки;

· компьютер;

· сильная воля;

· физическое здоровье;

· настоящие друзья;

· отсутствие вредных привычек;

· семья;

· знание людей;

· вторая профессия;

· чувство ответственности;

· знание конституции и законов.

Обсуждение, вывод.

Человек, который живет по принципу: «день прошел и ладно», что ожидает его в будущем?

Сможет ли он выстоять в нашей трудной жизни?

Давайте поговорим о тех, кто не смог выстоять и поддался искушению заболев, опасной социальной болезнью. Какие вы знаете социальные болезни?

Курильщик.

Наиболее ядовитым  веществом для организма является никотин. Это маслянистая светло-желтая жидкость жгучего вкуса, с неприятным запахом. Именно никотин наносит сокрушающие удары по здоровью человека, юного тем более.

Все прекрасное на земле родилось от любви к женщине, - говорил А.М.Горький.

 Многие поэты воспевали женщин.

От века женщина полна 

Таинственности, 

И не скрою, 

Что в силу этого она

Обожествляется порою.

Расул Гамзатов.

И вдруг это юное существо, нежнейшее и с сигаретой в руках.

Вопрос: Совместимо ли это?

Как вы считаете, не уничтожает ли себя курильщик, нужно ли, необходимо ли поместить его в красную книгу?

( ответы детей)

Алкоголик.

Алкоголизм – это трудно излечимая болезнь. Она подкрадывается к пьющему человеку незаметно. Сначала проявляется полное отвращение к пище, утрата контроля за количеством выпитого.

Арабский поэт 10 века Абу-ль-Фарадж писал: "пьянство – мать всех пороков".

Вопрос: В чем же зло пьянства? Нужно ли оградить человека от чрезмерного употребления спиртных напитков и поместить его в красную книгу? (ответы детей).

Наркомания.

На кровати мечется человек. Неведомая сила трясет его, переворачивает навзничь, ломает и  душит.

Он болен.

Чем он болен?

Наркоман мучается не только физически. Он мучается своей зависимостью от людей, которые имеют наркотики. Эти люди держат наркомана как собаку на коротком поводке. Он – их раб. Он заложник самого себя. У него нет надежд, нет будущего. Он становиться слабым и безвольным.

Вопрос: Почему у наркомана нет будущего?

Значит и наркомана следует поместить в красную книгу? Или он все же может выбраться?

Проведем эксперимент.

Игра «Путаница»

(Выводы, обсуждение эксперимента)

Релаксационное упражнение.

«И» на вздохе, «М» на выдохе – повтор 3 раза.

Ребята, для того, чтобы помочь животным и растениям люди создали заповедники, что же делать  человеку?

Давайте проведем еще один эксперимент, затем попытаемся ответить на этот сложный вопрос.

Упражнение «Капля».

Ребятам предлагается встать и закрыть глаза, одновременно начав двигаться, как результат столкновение друг с другом. Как капли стекаются друг к другу, так и люди не могут прожить друг без друга, они неизбежно встречаются, сближаются.

Люди сильны друг другом

Что равнодушья мерзей?

Люди сильны испугом

Вдруг потерять друзей.

В битвах или перед казнью

Или на Млечном Пути

Люди сильны боязнью

В чем – то друзей подвести.

В известном вами произведении Даниеля Дефо "Робинзон Крузо», где главный герой должен был жить на необитаемом острове. 28 лет он сражался с дикой природой и победил. Но не было дня, чтобы не вглядывался он в морскую даль. Робинзон мечтал увидеть на горизонте парус корабля, который вернет ему общество

Жизнь идет, она не бесконечна. Мы ценим ее и дорожим ею именно потому, что она не бесконечна. И далекий голос внутри нас нам подсказывает и манит нас в "прекрасное далеко".

· Звучит песня «Прекрасное далеко» в исполнении детей.

А сейчас я приглашаю всех встать в круг, взяться за руки и повторить в слух последний куплет песни

Я клянусь, что стану чище и добрее

И в беде не брошу друга никогда…»

Ведь именно об этом мы с вами говорили сегодня на занятии.

Отдельный человек слаб,

Как покинутый Робинзон,

Лишь в сообществе с другими

Он может сделать многое.

А. Шопенгауэр.

Спасибо за сотрудничество.

В заключении я прошу вас хором, громко выкрикнуть «ХЭЙ».

Спасибо, все свободны.

