



 EMBED Word.Document.8 \s [image: image1.emf]ЗА       КРЕСТЬЯНСКИМ       СТОЛОМ .   Фото :  крестьянская   усадьба  17  века .   Если ,  а   точнее   перекусывали   крестьяне   несколько   раз   вдень .  Зависило   это  оттого ,  как   складывался   их   рабочий   день .  Летом ,  когда   крестьяне   много  работали ,  в   поле   питание   было   четырех   или   даже   пятиразовое   если   считать  за   самостоятельную   трапезу   кружку   молока   и   ломать   хлеб .   Приготовлением   пищи   занималось   обычно   мать   семейства ,  а   если   в   семье  был   женатый   сын ,  то   у   печи   хлопотала   невестка .  Она   должна   была   встать   до  светла ,  затопить   печь   и   приготов ить   еду   для   всех   домочадцев .  В   страдную  пору   вся   семья   выезжала ,  в   поле   обед   готовили   вместе   с   завтраком   и   брали   с  собой .   Подавали   пищу   на   стол   невестка   или   сама   хозяйка .  В   большой   семье   ей  некогда   было   присесть   к   столу   со   всеми ,  и   она   часто   оставалась  пол уголодною . ( сообщение   Захаренко   Яны  )   Каждая   трапеза   проходила   в   определенный   час .  Особенно   строго  соблюдалось   время   обеда   и   ужина .  Семья   собиралось   за   столом ,  где   у  всякого   было   свое   место .  Хозяин   дома   садился   первым ,  за   ним   все  остальные   домочадцы .  Мытье   рук   перед   едой   считалось   обязательным .  Перед   тем   как   сесть   за   стол ,  каждый   должен   был   перекреститься .   Перед   обедающими   клали   ложки   и   хлеб .  Жидкие   горячие   блюда   обычно  ставили   на   стол   в   общей   большой   миске   на   всю   семью .  Хозяин   следил ,  чтобы   каждый   ел ,  не   о бгоняя   других .  Твердые   вареные ,  печенье ,  жареные  продукты   подавались   нарезанными   пускали   на   общем   большом   блюде .   Каждый   брал   себе   кусок   руками  ( до   появления   вилок   в   середине    19  века ).  Во   время   еды   кусок   можно   было   уложить   на   плоский   ломоть   хлеба ,  а  позже ,  когда   появились   тарелки ,  на   тарелку .  Правила   поведения   за   столом  были   довольно   строгими :  нельзя   было   стучать   или   скрести   ложкой   о   посуду ,  бросать   остатки   пищи   на   пол ,  громко   разговаривать ,  смеяться .   С   глубоким   почтением   в   России   всегда   относились   не   толь ко   к   самой   пище ,  но   и   к   помещению ,  где   проходила   трапеза ,  а   также   ко   всему ,  что   её  окружало   мебели ,  посуде ,  скатерти .  
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ЗА     КРЕСТЬЯНСКИМ     СТОЛОМ.

Фото: крестьянская усадьба 17 века.

Если, а точнее перекусывали крестьяне несколько раз вдень. Зависило это оттого, как складывался их рабочий день. Летом, когда крестьяне много работали, в поле питание было четырех или даже пятиразовое если считать за самостоятельную трапезу кружку молока и ломать хлеб.

Приготовлением пищи занималось обычно мать семейства, а если в семье был женатый сын, то у печи хлопотала невестка. Она должна была встать до светла, затопить печь и приготовить еду для всех домочадцев. В страдную пору вся семья выезжала, в поле обед готовили вместе с завтраком и брали с собой.

Подавали пищу на стол невестка или сама хозяйка. В большой семье ей некогда было присесть к столу со всеми, и она часто оставалась полуголодною. (сообщение Захаренко Яны )

Каждая трапеза проходила в определенный час. Особенно строго соблюдалось время обеда и ужина. Семья собиралось за столом, где у всякого было свое место. Хозяин дома садился первым, за ним все остальные домочадцы. Мытье рук перед едой считалось обязательным. Перед тем как сесть за стол, каждый должен был перекреститься.

Перед обедающими клали ложки и хлеб. Жидкие горячие блюда обычно ставили на стол в общей большой миске на всю семью. Хозяин следил, чтобы каждый ел, не обгоняя других. Твердые вареные, печенье, жареные продукты подавались нарезанными пускали на общем большом блюде.

Каждый брал себе кусок руками (до появления вилок в середине   19 века). Во время еды кусок можно было уложить на плоский ломоть хлеба, а позже, когда появились тарелки, на тарелку. Правила поведения за столом были довольно строгими: нельзя было стучать или скрести ложкой о посуду, бросать остатки пищи на пол, громко разговаривать, смеяться.

С глубоким почтением в России всегда относились не только к самой пище, но и к помещению, где проходила трапеза, а также ко всему, что её окружало мебели, посуде, скатерти.


