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Введение.

Оздоровительная роль растений в городе проявляется, прежде всего, в том, что они выделяют специфические вещества-фитонциды. Эти вещества могут подавлять развитие вредных болезнетворных бактерий, микроорганизмов. Летом воздух парков содержит в 300 раз меньше бактерий, чем воздух улиц. Известно более 500 растений, обладающих фитонцидными свойствами. Среди них: сосна, ель, обыкновенная черемуха, акация, ива плакучая, осина, тополь серебристый и ряд других видов.

   Разные виды растения по-разному поглощают вещества, многие токсические газы поглощаются листьями, а часть веществ накапливается в побегах, плодах, клубнях, корнях, луковицах. Но такое накопление может происходить только до определённого предела, а после его превышения растения уже погибают. По данным специалистов, запыленность воздуха под деревьями меньше, чем на открытой площадке, в мае – на 20%; в июне - на 22%; июле – на 34%; августе – 25%. Одним из лучших пылеуловителей считается вяз, который задерживает пыль в 6 раз интенсивнее, чем, например, тополь с гладкими листьями. У хвойных пород на единицу веса хвои оседает в 1,5 раза больше пыли, чем на единицу веса листьев. К тому же пылезащитные свойства у хвойных сохраняются круглый год. Лес фильтрует воздух от пыли и промышленных выбросов. Лесная подстилка, поглощая и нейтрализуя радиоактивные вещества, существенно снижает солнечную радиацию. В лесу летом температура на 3,5 ниже, чем в городе, а зимой, наоборот, в нем теплее.

    Как известно растения в значительной степени влияют на состав атмосферы, создавая благоприятные условия для жизни человека. Взрослый здоровый лес на площади в 1 га поглощает 220-280 кг углекислого газа, выделяет в атмосферу 180-220 кг кислорода. В среднем гектар зелёных насаждений поглощает за один час приблизительно 8 л углекислоты (столько же выделяют за это время 200 человек). Дерево средней величины может обеспечить дыхание трёх человек.

   Важным фактором, влияющим на города, является и ветровой режим. Наиболее благоприятной для человека считается от 0,5 до 3м/сек (когда легко колышутся ветки и шелестит листва). Зеленые насаждения помогают образованию постоянных воздушных потоков. Эти потоки могут перемешивать и освежать воздух даже в условиях полного штиля.

Зелёные насаждения улучшают проветривание всей городской территории и ее отдельных частей, защищают город от неблагоприятных ветров, регулируют движение воздуха, ослабевают или усиливают скорость его перемещения, меняют направление ветра.

   Как известно шум города оказывает неблагоприятное влияние на здоровье горожан, вызывая сердечно-сосудистые заболевания, психические расстройства, он нарушает обмен веществ, воздействует на органы слуха, повышает артериальное давление.

   Посадки деревьев являются одним из способов снижения шума. Но степени шумозащитной эффективности растения располагаются в следующем порядке: сосновые, еловые, лиственные древесные.

                            Что такое экологическая тропа?

   Учебные экологические тропы возникли на основе экологических троп, прокладываемых как в нашей стране, так и за рубежом. В разных странах они имеют разные названия: тропа природы, научная трасса или естествоведческая тропа.

   Учебные экологические тропы создаются чаще всего в окрестностях городов и посёлков, лесопарков, зелёной зоне, но обязательно типичной и доступной территории.

   Их назначение самые различные в зависимости от местоположения, категории посетителей. Общее у всех маршрутов то, что при помощи специальных знаков и надписей отметить значимые объекты природы, достопримечательности. Эти тропы помогали выполнить одну из важных задач – обратить внимание на уязвимость природы, воспитать у людей бережной отношение к природе, экологическую культуру.

   Тропу чаще прокладывают через природные комплексы – лес с широким составом пород, луга или поляны, ручьи или водоёмы, овраги. Протяженность её может быть о 2 до 5 км в зависимости о того, на какую категорию посетителей она рассчитана – на учащихся, взрослых, отдыхающих или подготовленных туристов.

   Тропы прокладывают в местах, доступных для посещения в любое время года, при разной погоде, а также, чтобы объекты, подлежащие осмотру, хорошо распознавались по характерным свойствам и оказывали эмоциональное воздействие на наблюдающих.

   Познавательный маршрут прокладывается по самым интересным и уникальным уголкам природы.  

    Оснащение тропы должно соответствовать возрастным особенностям посетителей. По одним тропам нужно ходить с экскурсоводом, по другим – туристы и отдыхающие проходят самостоятельно, руководствуясь буклетом-описанием, специальными знаками, пояснительными щитами.

   Информационные объекты-щиты и знаки - желательно прокладывать из некрашеных досок. Тексты, рисунки и символы, вырезают или выжигают и устанавливают на опоры. По содержанию информационные щиты и знаки могут быть различными. Условно их можно разделить на три группы:

Информационные (познавательные)

Инструктивные (призывы, запреты) (смотреть в приложении)
Эмоциональные (цитаты, стихи) (смотреть в приложении)
Может устанавливаться карта-схема тропы с обозначением главных достопримечательностей или щит с кратким обращением к гостям, призывы, свод правил поведения в лесу, краткая информация о тропе.

Следует тщательно продумать место установки того или иного щита.

Возле ручья – щит о роли чистой воды, на опушке с цветами – об отношении к диким цветущим растениям, в уединённом уголке – о важности тишины. Оптимальное расстояние между щитами зависит от общей протяженности тропы.

   Опыт использования учебных троп показал, что материал помогает школьникам познать характер взаимоотношения человека с природой, успешнее усваивать материал, овладевать навыками культурного поведения в природе. Группы экскурсоводов- школьников старших классов могут и сами вести разъяснительную работу на тропах не только с учащимися младших классов своей школы, но и среди отдыхающих. Необходимо напоминать о бережном отношении к местному богатству, о том, что леса вокруг больших городов называют «лёгкие города»

   Цель учебной экологической тропы: учить детей в городе распознавать растения и животных ближайшего природного окружения, воспитывать бережное отношение к природе, экологическую культуру.
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Учебная экологическая тропа в ПКиО г. Абакана для учащихся начальной школы.
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«История Абаканского ПКиО»
На энтузиазме абаканцев создавалась городская зона отдыха. Первые работы здесь начались в 1973 году, а спустя три-четыре года она уже представляла уже хорошо   благоустроенный парк.
Здесь были созданы десятки аттракционов, пляжи, лодочная станция, танцевальная площадка, начали создаваться дендрарий, детская железная дорога, ряд других объектов. В 1978 году в зону отдыха доставили самолет ИЛ-18 и старый, отслуживший
срок своей службы, пароход, они используются для детей. Сегодня зона отдыха - это любимое место отдыха тысячи горожан, проводятся спортивные массовые и праздничные мероприятия.
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«Яблоня»
Род деревьев и кустарников семейства розоцветных. 25-30 видов. Бывает домашняя, дикая, ягодная, китайская и др. Выращивают в странах и субтропическим климатом; в России во всей зоне плодоводства. В плодах сахар, органические кислоты, витамин С, группы В, каротин. Древесина для поделок и столярных изделий.
Плоды дикорастущих деревьев и кустарников человек использовал еще на заре цивилизации. Сеянцы яблонь, например, археологи находили в раскопках, относящихся к каменному веку.
О том, что яблоня была одним из первых плодовых деревьев, известных человеку и используемых им еще в период собирательства, когда землю не обрабатывали, полезные растения не сажали, а собирали в лесах дикорастущие плоды и ягоды, рассказывает известная библейская легенда о яблоке, которым Ева искушала Адама... Или яблоко раздора, подаренное Елене Прекрасной Парисом - это уже из древне греческой литературы.
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«Тополь»
Род деревьев семейства ивовых. 100 (по другим данным около 30) видов, в Северном полушарии. В России 10-15 видов. Лесообразующая порода. В культуре выращивают, как декоративные : тополь белый, осокорь, или тополь черный, и др. Древесина мягкая используется в бумажном ,спичечном производстве и пр.
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«Сосна»

Род хвойных вечно зеленых деревьев. Около 100 видов, главным образом в умеренном поясе Северного полушария. Сосновых лесов у нас мало. Сосна растет на склонах Абаканского и Джойского хребтов и в горах Западных Саян. Она любит свет. Стволы сосны гладкие и прямые, поднимаются до 50 м высоты. Чудесный смолистый запах стоит в жаркий день в сосновом лесу.
Воздух соснового леса полезен для здоровья. Источник строевой древесины и многих химических продуктов (скипидар, канифоль, деготь, Витамин С - из молодой хвои, и т.д.) Семена сосны кедровой, сосны итальянской (пинии) съедобны.
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«Береза»

Береза, род деревьев и кустарников семейства березовых. Обычно выделяют 120-140 (по другим данным ,65) видов, в умеренных и холодных поясах Северного полушария и в горах субтропиков.
5 видов охраняются. Береза встречается всюду: в парках, у дороги, на опушке леса, и в самой чаще, на высоких горах и в низинах. Береза растет почти на всякой почве и холода не боится. Она с давних времен служит человеку. Березовые дрова - прекрасное топливо. Ее древесина хороша для изготовления фанеры, мебели, лыж, деревянной посуды.
Березу любили не только за ее красоту. В стариной русской песне говориться о «делах» этого дерева:
Первое дело - мир освещать, Второе дело- скрип утишать,
Третье дело - больных исцелять,
Четвертое дело-чистоту соблюдать.
В России береза стала настоящим национальным символом!
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«ЛУГ»
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Костер безостый (Bromus inermis). Высота растений различная, до полутора метров. Заросли костра имеют характерный облик благодаря множеству раскидистых соцветий-метелок слегка красноватого цвета. От главной вертикальной оси метелки отходят во все стороны пучками-мутовками длинные тонкие боковые веточки. Каждая заканчивается крупным колоском характерной веретеновидной формы. В период цветения растения колоски становятся рыхлыми, широкими.
[image: image14.jpg]



Тысячелистник. Название связано с особенностями строения листьев многократно перисто-рассеченных. Тысячелистник распространен в основном в областях с умеренным климатом и все относятся к семейству сложноцветных. Это растение содержит витамины А, С и К, эфирные масла и ряд других веществ. А также железо, хром, алюминий... Обладает выраженным противовоспалительным и бактерицидным действием
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Мятлик
род многолетних и однолетних трав семейства злаков. Св. 300 видов, распространены в холодных и умеренных поясах. Выращивают мятлик луговой, мятлик болотный и др. - кормовые травы (с 1 га получают 25-28 ц сена).
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КЛЕВЕР, род много- и однолетних трав семейства бобовых. Ок. 200 видов, главным образом в Евразии и Сев. Америке. Выращивают в смеси со злаками и в чистом виде в основном клевер красный. Кормовое растение (до 400 ц с 1 га зеленой массы, 60-80 ц с 1 га сена). Медонос.
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Ветреница лесная

От других ветрениц отличается коротким корневищем растущим вертикально. У основания побега 2-3 прикорневых листа. Растет на опушке березового леса, в кустарниках куртинами, среди цветущих растений находится и подрост. Его можно узнать по прикорневым листьям. Ветреница цветет на 10-12 году жизни. 

Цветки у нее крупные, белые. 

Гибкая шейка 
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Пушистая шейка 

Белый раскрытый цветок 

На шейке на тонкой Одета косынка 

Мутовка зеленых листков 

Раннее утро 

На согнутой шейке 

Белый цветок еще спит 

Солнечный луг на лесной опушке 

Тихо по веткам скользнет 

И разогнулась гибкая шейка 

Чудо - проснулся цветок 

Солнечный луг 

На него подивился 

Рядом у ног его лег.
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Ворон, блестящая иссиня-черная птица, длина которой составляет 65 см. Характерный хриплый крик ворона обеспечил ему репутацию вестника беды. Встречается практически во всех странах мира. Гнездо ворона довольно большое и устраивается из хвороста или на высоких деревьях. Оба родителя заботливо кормят вылупившихся птенцов
червями, насекомыми, мышами, кусками падали. Старые вороны водят молодежь на луга и поля. Только к осени воронята становятся самостоятельными. Приручить нетрудно не только молодого, но и старого ворона. Эту умную птицу можно дрессировать, как собаку, и натравливать на животных и людей.
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МУРАВЬИ (Formicidae), семейство общественных насекомых подотряда жалящих перепончатокрылых. Образуют сложные семьи, включающие несколько каст, выполняющих различные функции (фуражиров, солдат и др.). Длина рабочих муравьев 0,8-30 мм, самки крупнее. Ок. 10 тыс. видов. Более разнообразны и многочисленны в тропиках, северная граница распространения — лесотундра. Гнезда в почве, древесине, иногда надземные сооружения (муравейники); существуют и бродячие виды, не имеющие постоянного гнезда. Уничтожают насекомых-вредителей, участвуют в почвообразовании. Во многих странах ряд видов муравьев и их гнезд охраняются.
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Ондатра, или мускусная крыса (Ondatra zibethicus), относится к семейству Хомяковых отряда грызунов. В Америке животное называется обычно индейским словом «мускваш». Ондатра живет: травянистые берега больших озер или широких, медленно текущих рек, тихие ручьи и болота, но чаще всего не на слишком большие пруды, покрытых тростником и водяными растениями, являются местообитанием этого животного, ценимого как пушного зверя. Здесь они живут семействами или целыми племенами и общаются с другими соседними обществами животных того же вида. Постройки их - представляют или простые котлообразные углубления под землей со многими выходными галереями, которые все оканчиваются под водой, или же они строят так называемые замки над поверхностью земли.
Пища ондатр состоит почти исключительно из водяных растений, хотя в постройках у многих находили выеденные раковины.
Ондатр преследуют из-за меха. Мясо их едят только индейцы, потому что оно до того пропитано мускусным запахом, что для европейцев совершенно негодно для употребления в пищу. Кроме того, на мускусных крыс охотятся рыси и лисицы, норки и куницы, орлы, филины и снежные совы.
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Сорока
(Pica pica), птица семейства вороновых отряда воробьиных. Длина тела 45—48 см, весит до 250 г. Оперение белое с чёрным (с сильным зелёным или синим блеском).

Широко распространена в Палеарктике и на С.-З. Северной Америки; в СССР отсутствует в пустынях, тундре, в Якутии и Магаданской области Гнездится на деревьях или кустах, гнёзда крытые. В кладке 4—6 яиц, насиживает 17 суток. Зимой кочует. Питается насекомыми, мелкими позвоночными, семенами, падалью. Полезна истреблением вредных насекомых; иногда вредит, разоряя гнёзда мелких птиц. С. называют также ряд длиннохвостых вороновых птиц Южной Азии: зелёную китайскую С, голубую желтоклювую С, и др.

Суслик принадлежит к семейству беличьих отряда грызунов и имеет в длину 22-24 см и хвост 7 см. масса животного приблизительно 0,5 кг. Мех суслика довольно редкий и состоит из жестких, в середине более темных волос; окраска на его спине желто-серая с рыжеватым оттенком и с мелкими крапинками, на животе - ржаво-желтая, на подбородке и в передней части шеи - белая. Новорожденные суслики окрашены светлее, а те, которые уже бегают, имеют грубый резкий крап по темному фону. Везде, где водится суслик, он встречается в большом количестве и причиняет значительный вред земледелию. Суслик распространен в сухих безлесых местностях с песчаным или глинистым грунтом. Он всегда живет обществами, однако норы в земле выкапывает каждый отдельно для себя, причем самка роет гораздо глубже, чем самещ Само гнездо находится на глубине 1-1,5 м под поверхностью земли, имеет продолговато-округлую форму, в диаметре приблизительно 30 см, и выстлано сухой травой. Вверх ведет только один ход, довольно узкий, извилистый и проложенный неглубоко под поверхностью, у его устья всегда лежит небольшая куча взрытой земли. Ходом пользуются в продолжении только одного года, потому что с наступлением осенних холодов суслик засыпает входное отверстие и выкапывает из своего гнезда другой ход, не доходящий до поверхности; весной, когда заканчивается зимняя спячка, этот новый ход открывается и им пользуются до самой осени.
Самка суслика, как и все грызуны, очень плодовита и в апреле или мае, после 25-30-дневной беременности рожает в своей глубокой норе многочисленное потомство. Детеныши растут быстро, через месяц после рождения уже достигают половины настоящего роста, а в конце лета их едва можно отличить от родителей. До осени все семейство живет вместе с родителями в одной норе, но затем каждый детеныш выкапывает себе отдельную нору.
Самым злейшим их врагом является зима. Поздней осенью начинаются трудности. Каждый суслик удаляется в отдельную нору, законопачивает ее отверстие, выкапывает новый ход и впадает в спячку.
- Дорогие ребята, сегодня мы с вами увидели, что даже в городе, есть уголки природы, где несмотря на влияние человека мы с вами увидели большое количество растений и животных, порой даже редких, как ветреница.

Для того чтобы мы могли отдыхать и видеть это богатство природы нужно уметь беречь природу.

Для того существуют определённые правила. Давайте их вспомним.

Инструкция поведения при прохождении учебно-экологической тропы:

Старайтесь не засорять лес. Мусор, бумагу - сожгите. Всё, что не горит, не разлагается в земле, унесите. Пищевые отходы можно оставить на видном месте как угощение диким животным.

В лесу, в поле, у реки, в горах ты гость, но там есть и постоянные обитатели-птицы, звери, насекомые, пресмыкающиеся, рыбы. Старайтесь поменьше их беспокоить, особенно в период гнездования и выкармливания потомства, не разрушайте гнёзд, нор, логовищ, не увозите в город молодых зверей, птенцов-слетков - без родителей они погибнут.

Транзисторные приёмники слушайте дома, а в лесу слушайте птиц.

Дикие животные при внезапной встречи, если им не удалось убежать, защищаются. Вам в такой ситуации лучше отступить (при необходимости даже убежать).

Не проявляйте излишнего любопытства, без особой  нужды не заглядывайте в укромные различные места - в дупла, пещерки, заросли. Там наверняка кто-то живет, затаился, приготовился отразить любое вторжение на свою территорию. Если в холодное время года из дупла или норы вытащить спящее животное, оно погибнет.

Не трогайте мелких животных, их и так может обидеть кто угодно.

Если вы прикасались к дикому животному, его логову, или гнезду, вымойте руки. У человека и животных более 150 общих болезней.

Не обламывайте деревьев. Их много в лесу, но растут деревья медленно, всего по 20-30 см. в год.

Всех редких растений, занесённых в Красную книгу, вы можете не знать, поэтому не рвите цветов, которых на вашем пути встречается мало.

Кстати, лесные и полевые цветы быстро вянут, привезти их в город свежими, как правило, не удастся. Учитывая это, не собирайте больших букетов.

За ущерб, нанесённый природе, закон предусматривает ответственность.

Ущерб, причиненный детьми, возмещают родители.

Культура поведения человека- атрибут не только городского быта. По-настоящему культурный и воспитанный человек останется таковым и в самом глухом лесу, даже там он не сделает ничего, что может причинить вред природе.

Заключение.

Учебная экологическая тропа в ПКиО г. Абакана:

1. Позволяет познакомить городских детей с распространёнными  растениями и животными данного природного района.

2. Учит их правилам поведения в природе через непосредственное общение с природой и игровые формы, что наиболее приемлемо для данной возрастной категории.

3. В ходе создания этой тропы нами изучены конкретные природные сообщества, их видовой состав. Было выявлено влияние антропогенных факторов.

Приложение

Охранять природу – значит охранять Родину!!!




Список литературы:

1. «Биология в школе» №6 2000г.

2. «Биология в школе» №5 1995г.

3. Бочкарева Н.Ф. «Система экологического образования и воспитания учащихся»

4. «Биология в школе» №6 2003г.

5. Султреков С.Н. «Родная Хакасия» Хакасское отделение Красноярского книжного издательства  г. Абакана 1976 г.

6. Энциклопедия  для детей том 2 Биология Москва «Аванта+» 1997 г.
