Приложение1

Анкета для учащихся

1. Как Вы проводите свое свободное время?

А) читаю художественную литературу;

Б) смотрю передачи по телевизору;

В) играю на компьютере;

Г) другое.

2. Есть ли у Вас дома компьютер?

А) да;

Б) нет.

3. Сколько часов в день Вы проводите за компьютером?

А) менее часа;

Б) от 1 до 3 часов;

В) от 3 до 5 часов;

Г) другое.

4. Сколько, по Вашему мнению, можно проводить часов в день за 

компьютером, не принося вред здоровью:

А) от  1 до 2 часов;

Б)  от  2 до 3 часов;

В) другое.

5. Отметьте те симптомы, которые Вы испытываете после работы за 

компьютером:

А) головная боль;

Б) головокружение;

В) боли в глазных яблоках;

Г) тошнота;

Д) раздражительность;

Е) онемение суставов;

Ж) никаких;

З) другое.

6. Основная цель Вашего времяпрепровождения за компьютером:

А) игры, развлечения;

Б) поиск информации по учебе;

В) другое.

7. Считаешь ли ты себя зависимым от компьютера?

А) да;

Б) нет;

В) другое.

8. Как Вы считаете, время, проводимое Вами за компьютером, можно 

было потратить за другую деятельность с большей пользой и эффективностью?

А) да;

Б) нет;

В) другое.

Приложение 2

ИНСТРУКЦИЯ 
Уважаемые ребята!

Перед Вами расположен ряд слов и знаков, Вам необходимо придать данным словам определенный смысл с помощью перечисленных знаков. В каком порядке и какое количество Вы будете использовать слова и знаки – это Ваш выбор!

Проект необходимо защитить в устной форме, таким образом проговорить смысл и цель выбранной тематики и выразить в виде творческой идеи.

На подготовку отводится 10 минут, на защиту – 1-2 минуты.
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                        Усолье  –  Сибирское, 2007 г.  

  1.   Положите руку на край стола ладонью  вниз. Взявшись за пальцы другой рукой,  отведите кисть назад и удерживайте в  таком положении в течении 5 сек.  Повторите эти же действия для другой  руки.   2.   Слегка упритесь  рукой в стол на 5 сек.,  напрягите пальцы и запястье. То же  самое проделайте другой рукой.   3.   Сильно сожмите пальцы в кулак, затем  распрямите их.   4.   Сядьте ан стул прямо, ноги твердо  поставьте на пол, наклонитесь как  можно ниже, что бы достать головой  колени. Оставайтесь в таком положении  10 сек., затем распрямитесь, напрягая  при этом мышцы ног. Повторите  упражнение три раза.     1.   Через каждые 45  –  60 мин . работы за  компьютером должен быть перерыв 10  –   20 мин.   2.   Необходимо искусственное и  естественное освещение.   3.   Компьютер желательно располагать  вблизи окна, чтобы оконный свет падал  слева от стола.   4.   Не должно быть резких перепадов  яркости, поэтому окна необход имо  закрывать жалюзями или шторами.   ПРИЯТНОГО  ВРЕМЯПРЕПРОВОЖДЕНИЯ!    
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Эволюция   компьютера    XX   века      Первые компьютеры   2.   Цифровая  –  машина компьютер (30 г. X X  в.) «Марк  I »   Создатель: Г. Айкен    Характеристики: длина   -  20 метров, вес  –  5 тонн, время выполнения одной  операции  –  от 3 до 5 сек.     3.   Электронный числовой вычис литель « ENIAC »   Создатель: Д. Экерт, Д. Моучли   Характеристики: площадь  –  150 м 2  , 180 кВТ,  производил 300 операций  умножения за 1 сек. И 5000 сложений и вычитаний.                                                                                                            

 

   Первые персональные компьютеры   1.   Mainframe   IBM    -   персональные компьютеры  ( 80  г .  XX   в . )   Создатель:  отрасль компьютеростроения            Характеристики:  объем памяти  –  64 кбайта,   используется язык  -   BASIC    

4.   Macintosh Classic     Создатель: С. Джобс   Характеристики: 9  –  дюймовый монитор  весом 9 кг. Отличается чрезвычайно  четким изображением.  

  Плюсы и минусы    персонального компьютера   + :   1.   __________________________________   2.   __________________________________   3.   __________________________________   4.   ____________ ______________________   5.   __________________________________     -  :        1. __________________________________        2. __________________________________        3. __________________________________        4. __________________________________        5. _____________ _____________________      
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Положите руку на край стола ладонью вниз. Взявшись за пальцы другой рукой, отведите кисть назад и удерживайте в таком положении в течении 5 сек. Повторите эти же действия для другой руки.



Слегка упритесь рукой в стол на 5 сек., напрягите пальцы и запястье. То же самое проделайте другой рукой.



Сильно сожмите пальцы в кулак, затем распрямите их.



Сядьте ан стул прямо, ноги твердо поставьте на пол, наклонитесь как можно ниже, что бы достать головой колени. Оставайтесь в таком положении 10 сек., затем распрямитесь, напрягая при этом мышцы ног. Повторите упражнение три раза.
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Через каждые 45 – 60 мин. работы за компьютером должен быть перерыв 10 – 20 мин.



Необходимо искусственное и естественное освещение.



Компьютер желательно располагать вблизи окна, чтобы оконный свет падал слева от стола.



Не должно быть резких перепадов яркости, поэтому окна необходимо закрывать жалюзями или шторами.



ПРИЯТНОГО ВРЕМЯПРЕПРОВОЖДЕНИЯ!
















