Фрагмент занятия «Долго ли до беды» для детей старшего дошкольного возраста
Цель: Помочь детям понять как курение влияет на организм.
           Показать вредное воздействие никотина на легкие на примере курящего робота.

           Закрепить знания детей о принципах ЗОЖ.

           Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью.

Предварительная работа:

1. Беседы
2. Занятия.

3. Рассматривание иллюстраций.

4. Проблемные ситуации.

5. Эксперименты.

6. Заучивание стихотворений.

Материал:

1. Схемы строения легких.

2. Робот-курильщик.

Ход занятия:

Воспитатель: Приветствуем всех, кто время нашел

                        И в сад к нам на праздник здоровья пришел.

                        Зима пусть стучит снегопадом в окно,

                        Но в зале у нас и тепло и светло!

1 ребенок:      Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

                        И набираем, естественно, вес.

2 ребенок:      Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны.

                        Нам спорт с физкультурой как воздух нужны.

3 ребенок:      А с ними порядок, уют, чистота,
                        Эстетика, в общем, сама красота!

4 ребенок:      Здоровье свое бережем с малых лет.

                        Оно нас избавит от болей и бед!

Воспитатель: Ребята, что значит быть здоровым человеком?

Предположительные ответы детей: делать зарядку, есть овощи и фрукты, закаляться, чаще улыбаться и т.д.

Под музыку входит волк с Лехой и Легой (легкие). Волк курит сигарету, легкие кашляют.

Воспитатель: Здравствуй, волк. Ты что заболел?

Волк: Да нет. Я совершенно здоров. Кхе-кхе-кхе.

Воспитатель: А почему ты кашляешь?

Волк: Да, это не я – это вот они. (показывает на Леху и Легу)

Воспитатель: А вы кто? (обращается к легким)

Легкие: Я Леха.

              Я Лега. Мы легкие волка.

Воспитатель: Почему вы кашляете и почему вы такие черные?

Лега: Волк отравил нас дымом сигарет, мы почернели и заболели.

Воспитатель: Волк, ты что не знаешь, что курить это вредная привычка?

Волк: Нет!

Воспитатель: А наши ребята знают какие привычки называются вредными.

Предположительные ответы детей: много есть сладкого, грызть ногти, не мыть руки и т.п.

Воспитатель: Дорогой волчок, мы тебе сейчас покажем, что ты делаешь с легкими когда куришь.

Опыт с роботом-курильщиком.
Воспитатель: Ребята, покажите волку где на плакате здоровые, а где больные легкие.
1 ребенок: Много куришь ты, волчок!

                   Заболеешь так, дружок.

                   Бросай курить,

                   Займись здоровьем,

                   И лет до 100 ты проживешь                            

 2 ребенок: Бьется сердце – тук и тук!
                    Брось курить скорее, друг.

                    Сердце, ведь, у нас одно,

                    И не любит дым оно.

3 ребенок:  Улыбаться любят дети,

                    Зубки белые блестят,

                    А курильщик прячет зубы

                    Ими можно всех пугать.     

4 ребенок:  Если бросишь ты курить,

                    Можешь в сад к нам приходить.

                    Здесь научим мы тебя

                    Как здоровым быть всегда.

Волк: Я все понял! (бросает сигарету и снимает с легких черные накидки, они остаются в красных накидках.)

Легкие: Спасибо, ребята, вы спасли нас от дыма.

Воспитатель: О здоровье люди заботились с давних пор.

                        Давайте вспомним пословицы о здоровье.

В здоровом теле – здоровый дух.

Здоровье всему голова.

Здоровье дороже золота.
Ум да здоровье всего дороже.

Физкультурная минутка.

Дети делают зарядку –

То шагают,

То вприсядку,

Кто-то плечи поднимает, 

Кто-то плечи опускает,

Делает руками взмах,

Вправо мах и влево мах.

Полуприсед,

Присед и наклон,

Всем спортсменам шлем поклон.

Стройными, красивыми

Все хотим мы стать,

Добрыми и сильными,

Чтоб весь мир обнять!

Волк: Как только бросил курить, смог зарядку делать, а раньше и нагнуться не мог – задыхался, кашлял. Спасибо, дети, вы меня спасли.

Герои уходят.
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