Закрасьте названия тех продуктов, в которых количество белков больше, чем количество других питательных веществ
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Картофель
	2
	21
	94

	Хлеб
	5
	2
	52

	Торт
	3
	20
	70

	Сметана
	3
	30
	3

	Подсолнечное масло
	3
	80
	

	Сливочное масло
	1
	90
	1

	Творог
	25
	20
	2

	Бобы
	20
	2
	10

	Горох
	25
	2
	15

	Мясо (говядина)
	25
	15
	

	Яйцо
	15
	12
	1

	Фрукты
	2
	
	70

	Крупа
	12
	2
	18

	Лапша
	12
	1
	74

	Сахар
	
	
	80

	Маргарин
	18
	60
	5

	Рыба
	25
	15
	


Найдите названия этих продуктов на предметах и стенах класса и прикрепите на доске к слову «белки»

Закрасьте названия тех продуктов, в которых количество жиров больше, чем количество других питательных веществ
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Картофель
	2
	21
	94

	Хлеб
	5
	2
	52

	Торт
	3
	20
	70

	Сметана
	3
	30
	3

	Подсолнечное масло
	3
	80
	

	Сливочное масло
	1
	90
	1

	Творог
	25
	20
	2

	Бобы
	20
	2
	10

	Горох 
	25
	2
	15

	Мясо (говядина) 
	25
	15
	

	Яйцо 
	15
	12
	1

	Фрукты 
	2
	
	70

	Крупа
	12
	2
	18

	Лапша
	12
	1
	74

	Сахар 
	
	
	80

	Маргарин 
	18
	60
	5

	Рыба 
	25
	15
	


Найдите названия этих продуктов на предметах и стенах класса и прикрепите на доске к слову «жиры»

Закрасьте названия тех продуктов, в которых количество углеводов больше, чем количество других питательных веществ
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Картофель
	2
	21
	94

	Хлеб
	5
	2
	52

	Торт
	3
	20
	70

	Сметана
	3
	30
	3

	Подсолнечное масло
	3
	80
	

	Сливочное масло
	1
	90
	1

	Творог
	25
	20
	2

	Бобы
	20
	2
	10

	Горох 
	25
	2
	15

	Мясо (говядина) 
	25
	15
	

	Яйцо 
	15
	12
	1

	Фрукты 
	2
	
	70

	Крупа
	12
	2
	18

	Лапша
	12
	1
	74

	Сахар 
	
	
	80

	Маргарин 
	18
	60
	5

	Рыба 
	25
	15
	


Найдите названия этих продуктов на предметах и стенах класса и прикрепите на доске к слову «углеводы»

