Приложение 1

Конспект занятия
по акваритмике в старшей логопедической группе детей с ОНР
« Прогулка в осеннем лесу»
Подготовила:
учитель-логопед Баландина И.А.

Цель: Преодоление речевого нарушения путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций.
Задачи:
1. Учить детей синхронно с текстом выполнять разнообразные упражнения в игровом образе; двигаться ритмично в разном темпе, ориентируясь в пространстве.
2.Развивать двигательную, зрительную, слуховую память; умение произвольно регулировать высоту и силу свого голоса.
3. Способствовать снятию психологического напряжения.
4. Воспитывать умение работать в коллективе, выслушивать товарища, контролировать свою речь, поведение.
Предварительная работа:
   Обогащение словарного запаса по теме «Осень», «Грибы». Усвоение навыка образования относительных прилагательных по теме: «Деревья», приставочных глаголов от слова «шли».
Оборудование:
1.   Магнитофон, фонограмма пьесы «Октябрь» из цикла «Времена года», фонограмма любой спокойной музыки, резиновый мяч, пластмассовые маски листьев клёна, березы, дуба, рябины, липы, осины (по количеству детей).
1.   Вводные упражнения 
Логопед:
В лес отправимся гулять,                                    Дети маршируют
Будем весело шагать.
По тропиночке пойдем                                       Ходят «змейкой» между
Друг за дружкою гуськом,                                  «кочками»
На носочки встали                                             Бегут на носочках.
И к лесу побежали.
Ноги выше поднимаем,                                      Ходят высоким шагом,
                                                                                  Перешагивая через «кочки» 
На кочки мы не наступаем.
И снова по дорожке                                          Маршируют
Мы весело шагаем.
2.  Основная часть. {Заход в бассейн)
 Дети заходят в бассейн, встают в кружок.
Пальчиковая игра «Здравствуй»
Здравствуй, солнце золотое!                             Дети пальцами правой руки
                                                                                по очереди «здороваются» с пальцами
                                                                               левой, похлопывая друг друга кончиками, 

                                                                                начиная с больших пальцев.
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живём в одном краю-
Всех я вас приветствую/                                 Переплетают пальцы «замочком» и 
                                                                              поднимают руки над головой

Фонопедичские упражнения
Логопед:
	Наступила осень,
подул ветер,                                                         
	Дети делают qlissando
снизу вверх «Ы-У», делая руками

движение «от себя» по 
поверхности воды


	Ходит, бродит, ищет место для
берлоги медведь.                                                
	Дети произносят «топ-топ»
 в низком регистре, хлопая 

 ладонями по воде



	Прыгает с ветки на ветку

 запасливая белка,                                                                             
	Дети произносят «шлёп-шлёп»
в высоком регистре, хлопая
ладонями по воде 



	А вот пробежал,     

 Шустрый ёжик                                                                                             
	Дети произносят «чап-чап»
в высоком регистре, хлопая
ладонями по воде 



	Наберём большую корзину  

грибов.                                                                                            
	Делают crescendo на звук                                                             «О», разводя руки в стороны



Упражнение на дыхание
Логопед:
- Подул сильный ветер.                                       Дети приседают в воде по плечи,
                                                                                  делают вдох носом и выдыхают
                                                                                  его через рот, дуя на воду.
Погнал ветер тучи по небу.                                  Дети повторяют предыдущее
                                                                             движение.

Понюхаем запахи осеннего леса.                         Дети делают поворот головы влево и
Производят короткий резкий вдох, Затем голову прямо и произвольный выдох
а теперь послушаем его шорохи.
Дети делают вдох и на выдохе
произносят звук «Ш», поднося пальчик правой руки к вытянутым губам.
Упражнение на увеличение выдоха «Страшная сказка» В. Емельянова, И. Трифоновой
Дети повторяю за логопедом сказку, произнося каждую строчку на одном дыхании.
Слушай...

Слушай шорох...

Слушай шорох чащи...

Слушай шорох чащи леса...

Слушай шорох: чаща леса дышит...

Гулко гонит галок ветер выше...

Поёт свои песни ветер.
Логопед: Ой, ребята! Дождик закапал!

Работа над ритмом
Логопед:
	Закапали большие и маленькие капли.   Дети произносят:                                   «КАП, кап, кап, кап;                                   кап, кап, кап, КАП;                                              кап, КАП, кап, кап»,
	(Руки лежат на поверхности воды.
Дети делают давящие движения сверху вниз, ощущая сопротивление воды и соотнося амплитуду движений с силой голоса)



Упражнение на координацию речи с движением «Дождик»

Дождик, дождик,-
Руки согнуты на уровне груди, перебирая пальцами, поперемен-
но опускать то правую, то левую руку, имитируя дождь
Что ты льёшь?-
Руки согнуты на уровне груди, кисти рук делают вращательные
движения снизу вверх в стороны {что), указательное движение правой рукой (ты,) и слегка развести руки в стороны (льёшь).
Погулять нам -
Правой рукой сделать широкий жест слева направо на уровне
груди, как бы показывая на всех ребят
не даёшь!-
Отрицательный жест правой рукой на уровне груди и
покачивание головой.
Я водою дождевою -       указательное движение на себя (я) переходит в давящее

Движение руками вперед (водою), которое, в свою очередь, Переходит в следующее движение, имитирующее дождь (дождевою)

Землю мою, мою, -           небольшое движение на звук «е» (землю), а затем на 
мою,                                каждое слово «мою» плавно покачивать корпусом и руками
                                            вправо-влево.

Логопед: Прошёл дождик и вновь выглянуло солнышко. Ребята,  посмотрите, что это растёт в лесу? Под кочкой крошка, только шляпка да ножка.
Дети: Грибы!  
Логопед: Давайте, и мы с вами поищем грибы. 
Двигательное упражнение «Грибы

Мы по лесу шли, шли.                                    Руки лежат на поверхности воды.
                                                                          Дети делают шлёпающие движения по воде

К большой берёзе подошли                           Дети сходятся в круг.

Вокруг берёзу обошли                                   Дети обходят вокруг себя.

И огромный гриб нашли                                Разводят руки в стороны 

Упражнение на внимание (с мячом)
Логопед: А где растут грибы? 

                 Под берёзой растут… (логопед толкает по воде мяч).
 Дети:     Подберёзовики

                 Под осиной…. (Подосиновики)

                 Во мхе под старым дубом… (Боровики)

                 Под елью… (Маслята)

                 А на пне…(Опята)

                 Вот в рыжих шапочках сестрички, называются…(Лисички)

 Логопед: Вы ребята молодцы! Но скажите, какое правило нужно знать, собирая грибы?

Дети: (хором) Если знаешь гриб, срезай. А не знаешь - оставляй!               
Логопед:    (держит в руках красивый осенний листочек)
Кто-то бросил мне в оконце,
 Посмотрите, письмецо.
Может, это лучик солнца,
Что стучится к нам в окно
Логопед: Да это и не письмо вовсе, а разноцветный, осенний листочек. Окрасила их                    осень  разными красками.
                                      Игру я с вами затеваю,
В разноцветные листочки всех вас превращаю
Логопед: Сейчас вы не дети, а листочки с самых разных деревьев. {Логопед называет какого-либо ребёнка) скажи, с какого дерева ты листочек? (Ответ ребёнка) Значит, ты какой листочек? (Логопед опрашивает всех детей, надевает им на головы маски). Осень раскрасила нас разными цветами и оттенками.

Пластический этюд «Мы-листочки»
(звучит пьеса «Октябрь» П.И. Чайковского из цикла «Времена года»)
Логопед: Живут листочки на больших, раскидистых, красивых деревьях. Светит ласковое осеннее солнышко, листочки тянуться к нему, подставляют свои щечки. Но вот подул сильный ветер. Листочки закачались. Дует, дует ветер, дует, задувает. Жёлтые листочки с дерева срывает. Слетели листочки с дерева и закружились в воздухе. Они плавно кружатся в воздухе. Ветер относит их то в одну сторону, то в другую, то кружит на месте.                   (Дети расплываются в разные стороны).
Логопед: Вы - листочки, покружитесь, да в один красивый большой букет соберитесь. Покажите, какой большой букет у нас получился! (Дети встают в круг и ложатся на воду, делают упражнение «Звёздочка», лёжа на спине)
Логопед: Но что такое? Опять подул сильный ветер! Наш букет рассыпался. Вновь закружились листья в воздухе... Разлетелись в разные стороны... (Дети расплываются в разные стороны). Легли на дорожки большим, разноцветным ковром. Спокойно лежат, под ногами шелестят (Дети снова ложатся на воду, делают «Звёздочку» на спине). Вот березовый листочек, вот кленовый, а вот дубовый... (Логопед ходит между детьми, дотрагивается до них, дети встают) Вот снова подул холодный ветер. Совсем замёрзли листочки. Задрожали, испугались, что заболеют. Но тут снова выглянуло солнышко! Оно протянуло к листочкам свои лучики, погладило их, обогрело. Листочкам стало тепло. Они обрадовались и закружились в танце, (звучит спокойная музыка, дети свободно плавают в бассейне). Ветер стих и вы уже не листочки, а снова дети.
Логопед: Понравилось вам в осеннем лесу? Мне тоже. Грустно возвращаться назад. Но мы еще обязательно вернёмся сюда. Скорее улыбнитесь.
(Дети по спокойную музыку выходят из бассейна)
